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Resumen

En el presente documento de politica, se exponen los principales antecedentes de la
estrategia Ciudad, Entorno y Ruralidad Sostenible en Colombia, sus bases normativas y las
acciones realizadas por la Administracion Municipal de Itagui durante el periodo 2016-2019 para
iniciar el camino hacia la implementacion de dicha estrategia. Finalmente, se realizan una serie
de recomendaciones técnicas y operativas para la adopcion oficial de la estrategia CERS en los
préximos documentos normativos y de planeacion municipal para el periodo administrativo
2020-2023.

Antecedentes destacados

En Colombia, los lineamientos establecidos en temas de la seguridad social en salud estan
reglamentados desde la Ley 100 (Congreso de la Republica, 1993) y a la fecha se han trazado un
conjunto de politicas que buscan garantizar a cada ciudadano, y de forma integral, el derecho a la
salud de la poblacion por medio de acciones dirigidas desde lo individual y lo colectivo. En este
marco de acciones, surge la Estrategia de Ciudades y Entornos Saludables CERS, la cual no es

nueva en si misma.

En el contexto colombiano, y luego de la Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud
(Organizacion Mundial de la Salud, 1986), en la década de los afios 90 el Ministerio de Salud y



la Organizacion Panamericana de la Salud trabajaron inicialmente en la estrategia Municipios
Saludables, que posteriormente se transformoé en Municipios Saludables por la Paz, requiriendo
para su desarrollo una articulacion econémica, politica, ambiental y social para la promocion de
la salud, a partir de un trabajo intersectorial y multidisciplinario (Cabarcas Montes & Agudelo
Calderon, 2003), lo que se intenta es que se garantice a la comunidad un desarrollo armonico y
ademas, el goce de derechos a partir de un estado de bienestar y salud, refiriéndose esta ltima,
no solo, como un estado libre de enfermedad sino retomando la salud desde un enfoque holistico.
Henry Sigerist, citado por (Rodriguez Ibagué & Diaz Mufioz, 2009) afirmaba que “una persona
sana es un ser humano con un buen equilibrio corporal, mental y bien adaptado a su medio fisico

y social”.

Las Ciudades Saludables buscan resolver las desigualdades consideradas injustas y
evitables entre grupos sociales y territorios. Gran parte de las enfermedades presentes en
Colombia, dependen de manera fundamental de los Determinantes Sociales en Salud (DSS), los
cambios demograficos, la urbanizacion creciente con inadecuada planificacion, estilos de vida
malsanos, habitos alimentarios poco saludables, entre otros. La estrategia de Ciudades, Entornos
y Ruralidades Saludables (CERS) aborda de forma amplia los problemas territoriales de salud
del campo y la ciudad en sus diferentes entornos, dado que la mitad de la poblacion mundial vive
en las ciudades, y se observa una creciente pobreza y desigualdad en el campo, siendo
responsabilidad de todos los lideres que direccionan las politicas, lograr la inclusion e igualdad

de toda la poblacion (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2017).

El Ministerio de Salud y Proteccion Social continGa en la busqueda de iniciativas que se
puedan configurar para dar respuesta a los resultados del Plan Decenal de Salud Publica 2012-
2021 (Ministerio de Salud y Proteccién Social) y los Objetivos de Desarrollo Sostenible a
cumplirse en el 2030. En este sentido, se disefid, formuld e implemento la estrategia de
Ciudades, Entornos y Ruralidades Saludables (CERS), la cual busca promover la salud en todas
las politicas, mediante instrumentos normativos y de politica publica que puedan sentar las bases
estructurales y estructurantes para hacer de los territorios del pais, territorios saludables y
sostenibles. Mediante pactos sociales locales, Planes de Ordenamiento Territorial (POT), Planes

de Desarrollo (PD), Planes Territoriales de Salud (PTS) y acciones intersectoriales con



participacion de las comunidades, busca promover una planeacién prospectiva y con énfasis en
un ordenamiento territorial por la salud y de esta forma impactar positivamente los determinantes
sociales de la salud, disminuir las inequidades, las desigualdades sociales hacia la calidad de vida
y el bienestar integral de las poblaciones en los territorios.

Un eje fundamental para la estrategia CERS es poder realizar acciones colectivas y
articuladas con la poblacion, desde los diferentes entornos en el que se desarrolla su cotidianidad,
propendiendo transformarlos en factores protectores, y de esta manera fortalecerlos como
entornos saludables, y también dar paso a otro eje fundamental: lograr transformar positivamente
creencias, costumbres y practicas en pro de la salud y calidad de vida, logrando favorecer los
estilos de vida saludable, donde cada persona, cada integrante de la familia y de la comunidad se
hace corresponsable del cuidado y mantenimiento de la salud a través del autocuidado y

fortalecimiento de las acciones individuales y colectivas.

Teniendo en cuenta la perspectiva nacional, en el caso del Municipio de Itagli, de
acuerdo al Plan de Desarrollo Municipal 2016 -2019 Itagli Avanza con equidad para todos
(Concejo Municipal de Itagii, 2016) se extraen algunos elementos que permiten considerar como
el municipio de Itagii requiere de intervenciones integrales e integradas como CERS, hacia la

busqueda de mejores resultados en salud de la poblacion en el territorio.

Se evidencian problematicas reflejadas en brechas en el desarrollo local, en un
desequilibrio que lleva a inequidades en la distribucion del ingreso, la calidad del espacio
urbano, el medio ambiente y en el acceso a servicios sociales con calidad, que se ven expresados
en un area urbana densa y un area rural pequefia, la cual se ve amenazada con procesos de
expansion urbana, convirtiéndose en receptora de poblacion vulnerable. Hay una tendencia a un
crecimiento desordenado, a la exposicion a contaminantes ambientales, dificultades con la
movilidad, dificil acceso a los servicios de salud, especialmente por el fenomeno de los flujos
migratorios mixtos, donde Itagui se presenta como un municipio atractivo para la llegada de
migrantes al territorio, por su oferta de servicios publicos y su vocacion industrial, comercial y

de servicios. Cabe destacar otros fendmenos que agravan la situacion del territorio como el



complejo problema del embarazo adolescente y précticas sexuales con aumento de la

prostitucion y con ésta el aumento a la exposicion a infecciones de transmision sexual.

El Plan de Desarrollo Municipal 2016-2019 “Itagiii avanza con equidad para todos” se
plante6 como reto pasar de ser un territorio con desequilibrios, a un municipio que promueva la
equidad a traves de tres grandes estrategias: promover una cultura de ciudad y de construccion de
ciudadania, impulsar el fortalecimiento institucional y buen gobierno y por ultimo promover el
desarrollo territorial, el ordenamiento y la integracion municipal. En la implementacion de dicho
plan se evidenci6 la necesidad de articular los elementos enunciados, mediante un eje conductor

que guie los programas y proyectos a la basqueda y consecucion de la equidad en el territorio.

En este sentido, se identifica en la estrategia CERS una iniciativa articuladora, que
integra los conceptos de sostenibilidad urbanistica que dan respuesta a las necesidades de la
comunidad, sirviendo como base para la planeacién de la ciudad y la ruralidad, trazando como
objetivo transversal a todas sus acciones la salud de la poblacién para mejorar las condiciones
del territorio. Se propone intervenir los determinantes sociales de la salud, desde el individuo y
sus entornos en busca de una mejor calidad de vida, elevando su bienestar a través de
intervenciones poblacionales, colectivas e individuales (proteccion especifica y deteccion
temprana), hasta el fortalecimiento del proceso de planificacién urbano rural del territorio, con
participacion ciudadana y articulado con el Plan Decenal de Salud Publica (PDSP) 2012-2021 y

en el marco de la Politica de Atencion Integral en Salud (PAIS).

Introduccion

En el presente documento se describen las acciones realizadas durante la vigencia del
Plan de Desarrollo Municipal 2016-2019 para fomentar estilos de vida saludables y mejorar las
condiciones de vida, bajo el enfoque de la estrategia Ciudades, Entornos y Ruralidades
Saludables, definiendo por qué es importante que la actual administracion incluya esta estrategia
durante la construccién del nuevo Plan de Desarrollo Municipal 2020-2023 como eje articulador

con el proposito de alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS. Finalmente, se



describe la ruta de accion para la implementacion oficial de la estrategia CERS en el marco legal

y de planeacién de mediano y largo plazo del municipio de Itagui.

Enfoque y resultados

La Administracion Municipal de Itagui 2016-2019 realiz6 un primer acercamiento a la
implementacion de la estrategia CERS con el desarrollo de una serie de acciones encaminadas a
hacer del municipio de Itagui un territorio saludable, para dar inicio a la consolidacion de un
ejercicio de transformacion social del territorio. Estas acciones fueron planificadas, enfocadas y
desarrolladas para generar un contexto econdémico, politico y social que garantizara la
gobernanza territorial, lo cual deberé reflejarse a futuro como politica publica planteada para el
mejoramiento de las condiciones de bienestar de la comunidad, integrando en ellas el desarrollo
de la garantia de los derechos y deberes de la comunidad, como eje central en el ejercicio de la

participacién social con responsabilidades claras de cada actor y sector.

La implementacion de la estrategia CERS se sustenta normativamente en la Ley
Estatutaria 1751 (Congreso de la Republica, 2015) donde se consagra la salud como un derecho
fundamental autbnomo, que garantiza su prestacion y establece mecanismos de proteccion. Esta
Ley le dio a la salud el caracter de derecho fundamental, lo cual visualiz6 el compromiso de la
nacion y de las entidades territoriales con la salud.

En respuesta a este mandato, la Administracion Municipal de Itagui, en el marco del Plan
de Desarrollo Municipal, con la estrategia CERS como eje articulador, decide avanzar en el
despliegue de tres tipos de intervenciones: Intervenciones Poblacionales, Intervenciones

Colectivas e Intervenciones Individuales.

1. Intervenciones poblacionales

Son las intervenciones que contribuyen a garantizar el derecho a la vida y a la salud,

promueven la equidad y el mejoramiento de las condiciones y modos de vida. Estan orientadas



en mayor medida a promover la salud, pues sus objetivos trascienden la atencion de la

enfermedad y apuntan a la salud como un recurso positivo del bienestar y desarrollo humano.

Este tipo de intervenciones afectan los modos de vida de una sociedad y dan cuenta del
nivel estructural de la determinacion social; requieren entonces, por parte del Estado,
transformaciones estructurales de corto, mediano y largo plazo (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2016). EI modelo de desarrollo social, ambiental, cultural, econémico, politico, fiscal, de
educacidn y las politicas publicas son decisiones que repercuten en los estilos de vida que se
adoptan por las personas sus familias y comunidades. Se conciben como intervenciones
estructurales y estructurantes, en este sentido requieren la intersectorialidad de las acciones, su
alcance puede ser nacional, departamental o municipal. A continuacion, algunos ejemplos, y al
finalizar el presente apartado, se expone una tabla resumen con algunos de los indicadores que
demuestran la intervencion realizada en favor de la implementacion de la estrategia CERS en el

municipio de ltagui:

A) Fortalecimiento del inmobiliario deportivo y recreativo, por medio de reposicion
de espacios y mantenimiento de los existentes, asi como apropiacion de la comunidad y
ornato de los espacios publicos. Se busca esparcimiento, la practica del deporte y el cuidado
de la salud como alternativas que promuevan la actividad fisica y el uso adecuado del tiempo
libre e incentivar la adopcién de estilos de vida saludable (Alcaldia de Itagii, 2018). Como
ejemplos, tomando como base la informacién de la Rendicion Publica de Cuentas 2019-02 se
construyeron 42 nuevos parques infantiles y gimnasios al aire libre (26 unidades mas de las
proyectadas en el PD 2016-2019) y se construy6 y renové el complejo deportivo Oscar Lopez
Escobar (Alcaldia de Itagui, 2019).



llustracion 1. Gimnasio al aire libre - Complejo deportivo Ditaires. Fuente: Alcaldia de Itagiii (2018)

B) La vivienda digna hace parte del proyecto de vida familiar de gran parte de la
poblacidn, y al no acceder a espacios familiares en condiciones sanitarias adecuadas, genera
desigualdades sociales y alteracion de las dinamicas familiares. Como intervencion
poblacional, logra contribuir al desarrollo familiar, fortalecer el espacio habitacional de las
familias mas vulnerables a través del programa “Vivienda saludable: Hogares dignos, familias
felices”, que propende optimizar las condiciones basicas de salud de los hogares por medio de
reparaciones o0 mejoras locativas. Igualmente se realiza oferta de vivienda nueva y digna para
las familias que carecen de un espacio para vivir. También el programa “Pinta tu casa” busca
involucrar a la comunidad y hacerla participe de los procesos sociales y de transformacién del
entorno, por medio de relaciones colaborativas y de corresponsabilidad de los habitantes de
los sectores beneficiados. Estos programas llegan tanto al area urbana como la rural, buscando
cerrar las brechas existentes para disminuir las desigualdades sociales (Alcaldia de Itagii,
2016). En cumplimiento de lo anterior, se construyeron 560 unidades nuevas de vivienda de
interés social (60 unidades mas de lo proyectado en PD 2016-2019) y se realizaron 1050
mejoramientos de vivienda (50 méas de lo proyectado en PD 2016-2019).

C) Para hacer el territorio mas amigable y con mejores condiciones de salud como
objetivo de la estrategia CERS, se desarrollan programas de movilidad segura, saludable y
sostenible. Mediante la adecuacion de la infraestructura vial, se logra fomentar la actividad
fisica, a través de ciclorrutas; fortalecimiento del acceso al servicio de transporte publico para
las personas con discapacidad, articulacion con los diferentes actores y tarifas diferenciales

para grupos poblacionales. Estrategias que buscan mejorar las condiciones de salud publica



para disminuir la accidentalidad vial, mejorado la movilidad y desde este punto de vista
aportar al mejoramiento del medio ambiente, el cual es claramente influyente sobre la salud
fisica del ser humano Gracias a estas acciones, la Administracion Municipal de Itagui fue
reconocida a nivel nacional por la implementacion de acciones que garantizan, promueven y
protegen la vida en las vias (Alcaldia de Itagli, 2019). Como ejemplo, se construyeron 16.867
metros lineales de ciclorutas integradas a los sistemas de transporte publico, favoreciendo la
movilidad en este medio de transporte y promoviendo habitos de desplazamiento saludable en

la comunidad itaglisena.

2. Intervenciones colectivas

Son intervenciones complementarias a las poblacionales, que permiten la promocion de la
salud en grupos que comparten caracteristicas, roles o situaciones similares; la prevencion y
reduccién de riesgos, disminuyendo la magnitud de la exposicion y brindando soporte a los méas
vulnerables. Es liderada y gestionada por los entes territoriales e instituciones publicas y
privadas, comprometidos con la salud y calidad de vida de las personas y sus familias, en los
lugares en donde transcurre la vida, a través de dos vias: (i) Sectorial: como ordenador del plan
de intervenciones colectivas. (ii) Intersectorial: como proceso de gestion institucional por la
salud. Brinda las herramientas que contribuyan a mejorar su calidad de vida y las expectativas de
sus proyecciones a nivel individual y familiar, lo que se puede ver reflejado en la diminucion de
la utilizacion de servicios de salud y de las posibles secuelas o complicaciones en salud. Se da en
los siguientes entornos: Hogar, Educativo, Comunitario, Laboral e Institucional, a manera de

ejemplo:

Hogar

A) El fortalecimiento del programa Médico en Casa se establece como una alternativa a
la prestacion de servicios de salud a la Poblacion Pobre No Asegurada (PPNA) con
limitaciones o discapacidades, que dificulten su acceso a la atencién brindada en el
primer nivel de complejidad. Se han realizado cerca de 10.000 afiliaciones al régimen
subsidiado en desarrollo de la estrategia “Cero oportunidades perdidas en la

afiliacion”, logrando una disminucion del 25% de la PPNA, con la suscripcion de



diversos contratos para su atencidn por un monto cercano a los 10.000 millones de
pesos (Alcaldia de Itagui, 2019), Alli se ofrece atencion médica, toma de muestras de
laboratorio, realizacion de 1.400 procedimientos menores, fisioterapia, entrega y
aplicacion de medicamentos y capacitacion familiar en habitos de vida saludable, todo
esto en el domicilio con el fin de atender al paciente en el entorno familiar. Dicha
iniciativa en el contexto de la estrategia CERS, esta encaminada a prestar respuestas
mas oportunas a las enfermedades de los pacientes y evitar complicaciones probables
que influyan directamente en sus condiciones de vida, buscando ademas fortalecer
pautas de cuidado en su familia y llevar acciones de prevencion enfocadas a sus
cuidadores (Alcaldia de Itagui, 2016).

Educativo

A) Fortalecimiento al sector educativo, esto con la tarea de hacerlo mas incluyente y
con mayor participacion de la poblacion con discapacidad fisica y/o cognitiva (en promedio
1.200 estudiantes con discapacidad por afio) (Alcaldia de Itagui, 2019), asi se propende
mejorar el acceso de estos individuos a la educacién, plantear estrategias en la comunidad
educativa que genere habilidades sociales, y de esta manera impactar positivamente en estas
personas, su familia, el entorno educativo y comunitario.

B) Elevar los estandares de calidad en la ensefianza de una segunda lengua, para
fortalecer la competitividad del alumno y lograr obtener mejores oportunidades en el entorno
laboral y social mediante el programa educativo “Bunny bonita” (Alcaldia de Itagui, 2017). El
fortalecimiento de la poblacion estudiantil en una segunda lengua (inglés) se articula a
mejores condiciones de la salud mental, optimizando el conocimiento y permitiendo un mejor
desempefio para competir en el medio, teniendo en cuenta que el desempleo es un factor
negativo para la salud mental que genera estrés como causa directa de patologias mentales.

C) Apertura de espacios para semilleros de investigacién, donde los estudiantes son
incentivados a generar estrategias de innovacion en diferentes campos del saber, entre ellos la
robotica, logrando llegar a socializar experiencias en instancias internacionales, lo que
disminuye el mal uso del tiempo libre reduciendo la posibilidad de que los jovenes se
acerquen a practicas no saludables como el consumo de estupefacientes y otras situaciones

que ponen en riesgo su salud fisica y mental (Alcaldia de Itagii, 2017).



D) El fortalecimiento del Plan digital Transformando la Educacion en Suefios y
Oportunidades TESO fomenta el uso de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) en ambientes de aprendizaje para desarrollar competencias, cerrar
brechas digitales mejorando la calidad educativa con un modelo innovador y tecnolégico, que
promueve aptitudes de liderazgo, asertividad, autonomia, pensamiento critico, trabajo en
equipo, a traves de la ciencia, la tecnologia y las matematicas con el fin de contribuir de forma
positiva en su formacion personal y su salud mental al permitir que los menores tengan acceso
a actividades que eviten el consumo de sustancias psicoactivas (Alcaldia de Itagui, 2016).

Este programa logro un avance del 91% en su implementacion, en cada una de las 24

instituciones educativas oficiales que hacen parte del municipio de Itagi.

Entorno comunitario
A) De esta misma manera, se interviene el entorno comunitario, llevando los
servicios proteccidn especifica y deteccion temprana a los barrios y veredas a través del
programa “La alegria de la salud llega a su barrio” (Alcaldia de Itagli, 2017), para acercar los
servicios de salud al ciudadano en la cotidianidad de su diario vivir, programa que ha sido
fortalecido con la adquisicion de una unidad mévil medico odontoldgica, que garantiza la

calidad y el acceso a los servicios de salud.

lustracion 2. Unidad Movil - Salud. Fuente: Alcaldia de Itagli

B) El programa de prevencion del embarazo en adolescentes, desde la estrategia
CERS, busca mejorar las condiciones de salud sexual y reproductiva de la poblacion, a la vez

que mejora las condiciones de salud mental, ya que un embarazo a temprana edad acerca a la



poblacidn a dificultades sociales como son la busqueda de empleo, la pobreza y otras
situaciones negativas para la adolescente embarazada y su entorno familiar (Alcaldia de
Itagui, 2019).

C) Se formula e implementa la politica de salud mental, que plantea una atencion
integral desde la promocion, prevencion, atencion y rehabilitacion de patologias y trastornos
asociados a la salud mental. Se ponen en funcionamiento los Centros de Escucha, donde la
poblacion en general tiene acceso para exponer sus dificultades y problemaéticas en el tema.
Alli se identifican las necesidades especificas y se realiza la canalizacion a los servicios de
salud o proteccion de acuerdo a cada caso (Alcaldia de Itagui, 2019)

D) El programa “Entornos protectores y salud mental para el fortalecimiento
familiar”, fortalece la red de apoyo familiar para superar situaciones adversas y buscando se
integren nuevamente las personas después de superar la problematica del consumo a su
entorno social y familiar (Alcaldia de Itagi, 2017).

E) Laseguridad es eje fundamental en el desarrollo humano y social, se brinda a los
ciudadanos un territorio seguro y tranquilo para vivir, donde se desarrollan programas no
coercitivos como: “Delinquir no paga”, donde nifios y adolescentes de instituciones
educativas oficiales, han recibido orientacion y capacitacion en temas preventivos y
educativos para que tomen decisiones que impacten positivamente sus vidas, al experimentar
vivencias reflexivas sobre como es la vida en centros penitenciarios, iniciativa que apunta a
fortalecer la salud mental de los habitantes del territorio y previene précticas delincuenciales
que traeran afectaciones sociales, fisicas y mentales por sus consecuencias (Alcaldia de Itagui,
2017).

F) Laeducacion vial se hace relevante a través del programa “Patrulleritos” (Alcaldia
de Itaglii, 2016) el cual, por medio de actividades ludico-pedagdgicas, hace que nifios y
jévenes se comprometan y capaciten para recorrer las vias, las instituciones educativas, las
empresas Yy los barrios, explicando las normas de circulacion y transito, lo que lleva a
sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de crear ambientes seguros en las calles

desde la cultura vial y el respecto por todos los actores de la via.

Todas estas iniciativas contribuyen a la articulacion de los diferentes sectores que aportan

al mejoramiento del bienestar integral de la poblacion y armonizacion de acciones, a través del



desarrollo de las politicas, programas y proyectos para la transformacion positiva de los
territorios, y asi, reconstruir el tejido humano e impactar positivamente los determinantes

sociales.

Desde este punto de vista, el municipio de Itagli se encuentra encaminado en los
lineamientos de la estrategia CERS, donde se evidencia su despliegue por intervenciones
poblacionales, colectivas e individuales, la intervencidn por entornos, como lo plantea la Politica
de Atencion Integral en Salud-PAIS, adoptada por medio de la Resolucion 0429 del Ministerio
de Salud y Proteccion Social (2016), teniendo como objetivo general, orientar el sistema de salud
hacia la generacion de las mejores condiciones de vida para la poblacion, mediante la planeacion

territorial.

A continuacion se relacionan algunos indicadores alcanzados durante el desarrollo de la

estrategia CERS en el municipio de Itagui:

Indicador de producto Unidad Ig;;a Meta EJ;gllJ;!ig a Cumplimiento

Parques_ infantiles y gimnasios al aire libre Uik 97 113 139 123,01%
construidos

Viviendas VIS construidas Unidad 0 500 560 112,00%
Mejoramientos de vivienda realizados Unidad 0 1.000 1.050 105,00%
""Pinta tu casa™ realizado Unidad 0 200 965 482,50%
Ciclo rutas construidas (metro lineal) m 0 1.000 16.867 1686,70%
Vias peatonales y andenes mejorados m? 127.259  130.500 147.116,7 112,73%

Tabla 1. Indicadores de producto del Plan de Desarrollo 2016-2019 con referencia a la implementacién de la estrategia CERS
en el municipio de Itagii. Fuente: elaboracidn propia, a partir de Rendicién Publica de Cuentas 2019-Segundo semestre
(Alcaldia de Itagiii, 2019)

. . Linea base Seguimiento

Indicador de resultado Unidad 2015 2018
Mortalidad por accidente de transporte Tasa por cien mil habitantes 10.1 9.0
Mortalidad por suicidios Tasa por cien mil habitantes 5.6 2.5
Mortalidad por IRA (|n_feCC|o[1 respiratoria Tasa por cien mil nifios y nifias 49 48
aguda) en menores de cinco afios
Mortalidad por EDA (e_nferm~edad diarreica Tasa por cien mil nifios y nifias 49 0
aguda) en menores de cinco afios
Mortalidad por desnutricion en menores de Tasa por cien mil nifios y nifias 0 0

cinco afios
Mortalidad materna causas directas Tasa por cien mil nacidos vivos 0 0



Linea base Seguimiento

Indicador de resultado Unidad 2015 2018
Mortalidad por dengue Tasa por cien mil habitantes 0 0
Mortalidad por VIH-SIDA Tasa por cien mil habitantes 4.1 3.6
Mortalidad por tuberculosis Tasa por cien mil habitantes 2.2 2.2
N~acidos vivos en mujeres entre los 10 y 14 Porcentaje 0.6 0.4
ilr:a?:sidos vivos en mujeres entre los 15y 19 Porcentaje 155 124

anos
Tabla 2. Indicadores de Resultado referencia a la implementacion de la estrategia CERS en el municipio de Itagui. Fuente:

elaboracion propia, a partir de Seguimiento de indicadores publicados por la Secretaria Seccional de Salud de Antioquia

Conclusion

Aunque la estrategia CERS es de adopcion e implementacion opcional, de acuerdo con
los lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Municipio de Itagii valoré la
importancia de promover en su territorio el mejoramiento de los estilos de vida de sus habitantes,
y en tal sentido, emprendio acciones durante el periodo 2016-2019 encaminadas a garantizar y
promover de manera articulada, dirigidas a implementar dicha estrategia como iniciativa
articuladora para este territorio, quedando pendiente por resolver su adopcion oficial bajo

acciones normativas y de planeacion territorial.

Recomendaciones

En consideracion a las acciones realizadas durante el periodo administrativo 2016-2019, y
para avanzar prospectivamente, se recomienda a la Administracién Municipal 2020-2023 a tener
en cuenta los siguientes aspectos o acciones susceptibles de articulacion para alcanzar el objetivo
de consolidar al municipio de Itaguii como una territorio saludable y sostenible, en el marco de la
estrategia CERS:

a) La estrategia CERS debera convertirse en Politica Pablica como camino para el
abordaje integral de Itagii, basado en la intersectorialidad e insterinstitucionalidad para el
posicionamiento de la salud como eje transversal en la planeacion y ordenamiento del
territorio, donde se busca por medio de intervenciones poblacionales que se fortalezcan los

modos, medios y estilos de vida, y de esta manera se logre la transformacion de los



entornos cotidianos llegando a ser un municipio saludable pensado y ejecutado desde las

acciones territoriales.

b) Se propone a las siguientes administraciones municipales, establecer un
instrumento normativo, preferiblemente un acuerdo municipal en la etapa de planeacion
territorial, para que las acciones emprendidas bajo la estrategia CERS en el municipio de
Itaguii trasciendan y contribuyan al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, el goce efectivo del derecho a la salud de la poblacidn, y asi poder alcanzar una
verdadera transformacion en las desigualdades sociales, econdmicas y politicas que

permitan una construccion de ciudad equitativa para todos.

c) Desarrollar un mapa de actividades, clasificado por categorias teméticas para los
diferentes frentes (seguridad ciudadana, salud mental, atencion integral en salud, seguridad
alimentaria, educacion, deportes y recreacion, participacion e inclusion social,
infraestructura, vivienda, movilidad, medioambiente), desde los cuales se deben articular

las intervenciones dirigidas a brindar mayores beneficios a la poblacion.

d) Establecer, a través de un andlisis de oportunidades, unas fases de implementacion
para el desarrollo organizado de las intervenciones en el territorio, en el corto, mediano y
largo plazo, al igual que el establecimiento de indicadores que permitan medir
oportunamente los avances en la implementacién de la estrategia CERS en el municipio de

Itagii.

e) En esta etapa de planeacion territorial, se recomienda la creacion de un
mecanismo de coordinacion, articulacion, monitoreo y evaluacion intersectorial que haga
parte de la primera linea de trabajo de la alta direccion de la Administracion Municipal,
para llevar a cabo el Plan de Desarrollo Municipal y Plan Territorial de Salud con enfoque
de integralidad y transversalidad, definir los indicadores que impactan la salud de la
poblacion del territorio desde cada sector, y establecer de manera conjunta aquellas
intervenciones poblacionales, colectivas e individuales, con una visién prospectiva del

municipio, desde la definicidn de instrumentos normativos y de politica publica,



programas, proyectos, de acuerdo a las dimensiones del desarrollo (Demografico,

Econdémico, Social, Ambiental y fiscal) y se potencialice a “Itagiii Saludable y Sostenible

municipio con entornos y ruralidades saludables como un proceso de planeacion integral.

f) Esta planeacion debe incluir una estrategia de comunicacion con enfoque de
desarrollo, que incluya informacidn, educacion y comunicacion dirigida a la poblacion en
general que lleve a sensibilizar, preparar y educar a la comunidad entorno a “Itagiii
Saludable y Sostenible” para que se apropie de ésta y contribuya a tener cambios en sus
costumbres, creencias y habitos que se vean reflejados en précticas y estilos de vida

saludable.
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