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INTRODUCCION:

El presente trabajo da a conocer los resultados de la investigacion desde las
experiencias de adultos mayores a la hora de construir la nocion de muerte, teniendo en
cuenta la relacion que existe entre la vejez y la muerte. En dicha investigacion participaron
dos instituciones de la ciudad de Bogota: El Hogar Geriatrico Divino Nifio Jesus de Praga y

la Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente.

Para comenzar, es importante comprender que la nocion de la muerte surge a partir de
las construcciones sociales de los adultos mayores, debido a que estas permiten dar sentido a
sus vivencias; asimismo, es importante mencionar que la muerte es un tema que actualmente
es considerado tabu, como afirma Morin (1994) en su libro EI hombre y la muerte “Siendo el
horror a la muerte y su aversion natural el coadyuvante principal para lograr alternativas de
inmortalidad, es valido destacar su papel dentro de los nichos sociales y como este ha
adquirido tanto protagonismo como repudio dentro de las sociedades occidentales modernas,

empefiadas en ocultar toda relacion con aquel horror”.

Todo lo anterior permite evidenciar como nuestra sociedad ha querido comprender
dicho fendmeno desde diversas formas con el fin de hallar un significado; la representacion
de la muerte y del més alla tienen una relacion con la vida y con las costumbres y creencias

de una época determinada.

Asimismo, desde la nocion de sujeto planteada por Morin (1970), se comprende al
adulto mayor desde una mirada que incluya todo aquello que hace a su persona, a su esencia

y a su existir, sin olvidar que todos tienen diversas formas de vivir la vida.



Ahora bien, Heidegger presenta la muerte como algo Unico y singular, propio del ser,
que tiene un espacio y una temporalidad, pero el tiempo no es una sucesion de momentos,
sino de integracion entre el presente, pasado y futuro de la muerte, es decir, que la muerte

pone finitud de la temporalidad del ser.

“La muerte es la posibilidad de todo comportamiento hacia..., de todo existir. En el
adelantarse hacia esta posibilidad, ella se hace cada vez mayor, es decir, se revela tal que no
admite ninguna medida, ninglin mas o menos, sino que significa la posibilidad de la

inconmensurable imposibilidad de la existencia” (Heidegger, p. 210, citado en Montes).

En este sentido, el autor presenta la realidad como la de seres destinados a la muerte,
siendo esta una condicion de nuestro existir, entendiendo esta como un proceso natural del

cual no deberiamos huir, sino por el contrario, asumirlo como expresion de la existencia.

De esta manera, es importante comprender que en la sociedad actual, la muerte esta
fuertemente ligada con la vejez, debido a que en esta etapa de la vida se presentan cambios a
nivel fisico, bioldgico como la disminucidn de la funcionalidad, y social al momento de la
fragmentacion de los vinculos relacionales, por lo tanto, el problema de investigacion surge
debido al cambio que se ha dado en la piramide poblacional, donde se evidencia una mayor

longevidad en los adultos mayores, y una disminucion en la tasa de fecundidad.

Por esta razon, como se menciond anteriormente, al existir una relacion directa entre
el fendmeno de la muerte y la vejez, esta investigacion se interesa por conocer la percepcion

de la nocion de muerte construida a traves de las trayectorias de vida, resaltando las



experiencias de los adultos mayores desde diferentes contextos, los cuales se encuentran

descritos en el primer capitulo.

Asimismo, el primer objetivo de la investigacion busca comprender las implicaciones
de las creencias, vivencias y opiniones en torno a la construccion de la muerte. EI segundo,
pretende identificar la implicacién que tiene la institucionalizacion de los adultos mayores en
la construccién de la nocién de muerte y el tercero busca comparar entre los dos grupos de

adultos mayores las creencias, vivencias y opiniones frente a la construccién sobre la muerte.

En relacion con lo anterior, es pertinente mencionar que se realizaron algunos ajustes
ya que anteriormente, se habia planteado el tema del suicidio en adulto mayor; sin embargo,
durante el acercamiento a campo, se pudo percibir que este tema no era muy relevante en
dicha poblacion, solo uno de quince adultos mayores que aborde, menciono haber tenido una

ideacion suicida.

Aun asi, durante el avance de campo, es evidente que el tema de la muerte si esta
presente en la vida de muchos de ellos, ya que, en la mayoria de los casos, la muerte de su
madre fue un suceso que impactd una etapa de su vida, por lo cual decidi modificar el tema.
En cuanto a la metodologia, a medida que se realiz6 el acercamiento a campo, en un primer
momento se plante6 una investigacion de corte mixto (cualitativo y cuantitativo), con
técnicas cualitativas tales como: genograma, ecomapa e historia de vida puesto que mi
objetivo era conocer los vinculos relacionales de las personas con ideaciones suicidas y su
entorno, sin embargo, esta metodologia no se desarroll6 debido a que las técnicas no

respondian a los objetivos que se habian planteado en un primer momento.



De esta manera, la metodologia que se llevo a cabo en esta investigacion es de corte
cualitativo — descriptivo, donde se utilizaron las técnicas de investigacion cualitativa como:
Entrevista informal, semi estructurada, observacién semi participante, historias de vida, y
grupos focales. De acuerdo con Cordero (2012) los métodos cualitativos acenttan las
diversas formas en las que podemos situarnos para dar respuesta adecuada a las situaciones

concretas que se irdn demarcando en el proceso investigativo.

Asi, la entrevista semi estructurada, permitié conocer datos de caracterizacion sobre
las personas, aspectos significativos de sus historias de vida y el significado que estas le
otorgan a la muerte, las redes de apoyo con las que cuentan y el tipo de vinculo que

mantienen con dichas redes.

Teniendo en cuenta lo anterior, se considero necesario modificar la técnica de
entrevista a historia de vida y trayectoria, debido a que estas permitieron obtener informacion
maés profunda, de tal modo que se diera sentido a la voz del sujeto y sus experiencias,
potenciando las narrativas. La historia de vida, segun Hernandez (2009) es uno de los
métodos de investigacion descriptiva mas puros y potentes para conocer como las personas
desenvuelven el mundo social que les rodea, es decir que esta técnica permite comprender la
realidad del sujeto desde su multiplicidad, incluye su relacién con su realidad social, los

modos como interpreta los contextos y las situaciones en las que el sujeto ha participado.

Por otro lado, se plante6 hacer grupos focales, los cuales dieron como resultado la
interaccion de los sujetos frente al tema de la vejez y la muerte, y su mirada frente a la
realidad de dicho fendmeno. Al implementar la técnica se evidencio que dos horas eran poco

tiempo para debatir, debido a que los participantes se veian receptivos e interesados frente al



tema, por esta razon, se decidio realizar tres sesiones mas. De esta manera, segin Ruiz y
Sutton (2013) los grupos focales permiten captar el sentir, pensar y vivir de los sujetos,
generando auto explicaciones para obtener datos cualitativos por medio de las experiencias y

creencias de los participantes.

Esta técnica permite examinar lo que las personas piensan, cOmo piensan y por qué
piensan de esta manera, generando en los grupos de discusion la participacion a partir de
comentar y opinar frente a aquellos temas que son considerados como tabu, en el sentido de
esta investigacion, el tema que es visto como un tabu, es la muerte. Asimismo, la interaccién
de los grupos focales permite generar riqueza en los testimonios de los sujetos debido a que

estos se enmarcan en sus experiencias.

Ademas, dentro de la metodologia se tuvieron en cuenta tres criterios de inclusion
como: Ser mayor de 60 afnos, querer participar en el estudio y residir en la ciudad de Bogota,
asimismo, los criterios de exclusion fueron: Adultos mayores que por su condicién no puedan
expresarse verbalmente, no querer participar en el estudio y adultos mayores con diagnéstico

de demencias u otras patologias.

Asimismo, es importante mencionar que esta investigacion se aborda desde la
fenomenologia; esta, consiste en el estudio del fenomeno, entendido como “lo que se da” o
“lo que aparece” ante el individiuo. La fenomenologia, significa la descripcion del objeto
experiencial, ateniéndose a lo que de él parece, sin tener en cuenta alguna teoria, opinién o
valoracién (Botero,2003). Teniendo en cuenta la fenomenologia, es importante mencionar
que la escritura del documento se hace en primera persona con el fin de dar a conocer la

experiencia de los sujetos y de la investigadora a la hora del acercamiento a la realidad.



Siguiendo con lo anterior, se utilizo el método fenomenoldgico del filésofo Husserl,
quien afirma que los hechos no son las cosas mismas, sino el resultado de un trabajo de
elaboracion, es decir, el hecho es como se describe, para la fenomenologia lo importante es la
descripcion de las experiencias (Hoyos, 2003). Por consiguiente, se realizard un andlisis
intencional, como es llamado por Husserl, el cual consiste en describir la experiencia en el
acercamiento a campo, teniendo en cuenta el contenido de la informacién recolectada, es
decir que, con los datos recolectados a partir de las experiencias y el analisis de estos, se
pretende construir una relacion de las experiencias con las investigaciones realizadas con

anterioridad por otros investigadores frente al tema.

Ahora bien, el paradigma de la investigacion parte de la complejidad en la cual el
sujeto es la manera de ser y de actuar del individuo viviente concreto/fenomenico, es decir
que todo objeto del conocimiento debe ser estudiado en relacién con su entorno, siendo este
un sistema al generar relaciones en su interaccion. Lo anterior permite afirmar segin Morin
(1999) que la nocion de sujeto, en toda su multidimensionalidad (organizacional, l6gica,
ontoldgica, existencial), se hace necesaria para concebir cualquier nivel de la individualidad
viviente, desde la célula hasta el segundo grado de vivientes (los seres pluricelulares) e

incluso el tercer grado (las sociedades de insectos, de mamiferos y las humanas).

Es importante resaltar el enfoque sistémico desde el cual se trabaja en la complejidad,
debido a que nos permite no solo ver la interaccion del sujeto, sino comprender como la
experiencia de los adultos mayores ha generado el significado que le atribuyen a la muerte
hoy en dia; dentro de la cotidianidad de los adultos mayores se encuentran la multiplicidad de
contextos y entornos sociales en los cuales se desarrollan, siendo estos un pilar importante a

la hora de unir las voces de los sujetos, resaltando la identidad, historicidad y temporalidad



que ha construido el sujeto a la hora de atribuir un significado al fendmeno de la muerte

desde su experiencia.

Lo anterior, permite comprender y conocer una parte de la realidad que viven estas
personas, y la manera en la que a partir de las trayectorias reconstruyen su historia de vida,
resaltando los procesos y sucesos que han afectado su vida; la historia de vida permite que
cada sujeto reconozca sus fortalezas, debilidades y deseos. Ademas, segun Gutiérrez (2011)
la trayectoria no implica Unicamente la totalidad de vida de un sujeto, sino también su
cotidianidad, al ser la secuencia de eventos que se dan a través de la vida, permitiendo
comprender las transformaciones de la sociedad debido a que la totalidad no se evidencia solo
en la trayectoria individual, sino en la familiar y social donde cada sujeto se relaciona en sus

diversos &mbitos, y dicha relacion genera la construccion de sus trayectorias.

Por otro lado, dentro de la estructura capitular se abordan tres capitulos donde el
primero de estos hace énfasis en el acercamiento a campo, dando a conocer los participantes
de la investigacion, el contexto de la poblacion, las dindmicas de estos dos lugares; se hablara
un poco del envejecimiento demografico, el por qué se plante6 este como un problema dentro
de la investigacion y su relacion con la muerte. Posteriormente, en este mismo capitulo se
aborda el tema de la institucionalizacién en relacion con la vejez, teniendo en cuenta los

hogares geriatricos como una alternativa para los miembros de la familia del adulto mayor.

En el segundo capitulo, se presentan los hallazgos mas relevantes acerca de cémo los
adultos mayores construyen el significado de la muerte a través de las experiencias en sus
trayectorias de vida, teniendo en cuenta factores religiosos, culturales y familiares.

Finalmente, dentro del tercer capitulo, se evidencian las categorias mas relevantes de la



investigacion, como: la religion en relacién con la muerte y la familia, debido a que esto

permitié hacer un contraste entre las creencias, vivencias y experiencias de los dos grupos de
adultos mayores que hicieron parte de la investigacion. Asimismo, se evidencian testimonios
que hacen referencia a esas categorias, resaltando experiencias de su vida cotidiana a la hora

de mencionar el tema de la muerte.

“Lo peor para una persona no es constatar que ha vivido y ahora debe morir,

lo peor es comprender que no ha vivido y ahora tiene que morir”.

Dame Cicely Saunders

CAPITULO I: ACERCAMIENTO AL FENOMENO: LAVEJEZ Y LA
MUERTE

Dentro de este apartado se describiran las voces de experiencia, con el fin de hacer
una contextualizacién al lector de cada uno de los sujetos que participaron dentro de la
investigacion. En un segundo momento, se hablara acerca de las instituciones donde se
realizd el acercamiento a campo Y la recoleccién de la informacion, como se perciben los
espacios, interacciones y dinamicas de los lugares desde el acercamiento a campo. Se
considera importante describir el contexto tanto de las instituciones como de la poblacién,
puesto que nos permite acercarnos a la realidad, y es esta es la que nos muestra el problema,

por esta razon es necesario interpretarla y analizarla, para comprender su significado.

1: CONOCIENDO LAS VOCES DE LA EXPERIENCIA



En la investigacion se conto con la participacion de nueve personas, con dos de ellos
se trabajo historia de vida a profundidad, ellos hacen parte del Hogar Geriatrico Divino Nifio
JesUs de Praga; son hombres de diferentes edades, oriundos de pueblos aledafios a la ciudad.
Estas dos personas se encuentran institucionalizadas hace més de cinco afios, pero antes de
esto vivian con sus familias, las cuales eran de estratos socioecondmicos uno y dos, ninguno
de ellos culmind una carrera profesional, a lo largo de su vida trabajaron “en lo que saliera”
como ellos mismos lo mencionan; en cuanto a su vida sentimental, actualmente ninguno tiene
pareja, y solo uno de ellos tiene hijos. Dentro de este capitulo se puede evidenciar la relacion
transversal que hay en la historia de vida y la fenomenologia, debido a que los relatos y las
descripciones de los sujetos a partir de su experiencia, permiten dar cuenta del fendmeno y

del significado que cada uno de ellos le otorga a la muerte, segun su historia de vida.

Comenzaré por contarles que al comenzar el acercamiento a campo, con Pablo y
Edgar result6é un poco dificil, sobre todo, al momento de generar empatia; sin embargo, con el
pasar del tiempo mi relacion con Pablo y Edgar se fue fortaleciendo, nuestro primer contacto
fue hacia octubre de 2018, en este primer acercamiento, Pablo se notaba un poco timido, y
claro... como no, si yo era una persona que no conocia, a pesar de la situacion, me presente y
a partir de ahi, todo empez06 a fluir un poco mas, con el tiempo la confianza se incrementaba,

al igual que la empatia.

Ahora si, les hablaré de Pablo, él tiene 82 afios, proviene de Villa Pinzon
Cundinamarca, vivio con su familia hasta los doce afios y crecio en una familia campesina
con bajos recursos econdémicos, €l lleg6é a Bogota a sus 15 afios en busca de oportunidades
laborales, trabajé durante su adolescencia en una mineria, después de la mineria, trabajo en

construccion la mayor parte de sus afios, hasta que llego a ser maestro de obra. En su infancia



vivio con sus padres y hermanos, en total son siete hijos y Pablo es uno de los menores.
Debido a su situacion econdémica Pablo no tuvo la oportunidad de estudiar dado que tuvo que

trabajar desde su infancia, segun lo que me cuenta, su familia era de clase media — baja.

Frente a su nucleo familiar, él se separ6 de su esposa y junto a ella tuvo cinco hijos,
antes de ser institucionalizado vivia con uno de ellos, la esposa de su hijo y su nieta. Pablo
fisicamente, es un hombre de tez blanca, ojos verdes, estatura de 1.60 tal vez, con sus
cabellos blancos, y de postura erguida, ademas, resalta de él su nobleza, sus risas y esa tan
bella forma de ser que lo diferencia ante los demas adultos mayores del hogar, él, fue una de
las pocas personas del hogar que quiso colaborarme con mi proyecto de grado. Actualmente,
Pablo cuenta con una dependencia econdmica de uno de los miembros de su familia, este
adulto mayor no posee una pension o ingreso adicional. Nuestro primer acercamiento fue el

nueve de febrero, en donde tratamos temas de su historia vida.

Nuestra conversacion a profundidad se dio en nuestro tercer encuentro, mientras

jugabamos parqués

Ilegamos al comedor y yo organizaba el tablero y las fichas le
pregunté ;qué habia hecho en Semana Santa? Y él me dijo “aqui en
el hogar unos dias, y los otres me fui con mi familia a la vega” y yo le
dije “uy, qué rico, se fue a calentar” y él sonrio y me dijo “eso fue
como lo mismo porque por alla también llovio y hacia frio”, le dije
“claro, pero sumercé por lo menos viajo, yo ni eso” y me pregunto
“.Por qué?” a lo que le respondi “tenia cosas que hacer de la

universidad, entonces hice trabajos, descanse y otros dias comparti
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con mi familia” y me dijo “qué bueno” y le dije listo “comencemos el
Jjuego” empezamos a jugar a eso de las 2:50 pm yo creo, el eligio 1as
fichas amarillas y yo las de color rojo... el arranco de primeras, y
pude darme cuenta que es una persona muy inteligente para los
juegos de mesa, corria las fichas de una manera muy rdapida, yo...
contaba las casillas en algunos casos, mientras jugabamos me decia
“;no trajo plata para apostar?” y se reia. (Diario de campo,

Hernandez, 2019)

En esta sesion nos conocimos un poco mas, hablamos temas un poco méas profundos
de la vida de cada uno; aungue, establecimos nuevas sesiones para vernos y seguir
conociéndonos, él siempre tuvo buena disposicion y tiempo para mi, le gustaba compartir su

tiempo conmigo.

“no sabe lo feliz que me hace que usted venga a compartir
tiempo conmigo mamita, que alegria” (Diario de campo, Hernandez,

2019).

Los juegos de mesa permitieron generar mucha mas empatia, como ya lo mencioné
anteriormente, Pablo al principio era un poco timido y cortante con las respuestas; yo también
disfrutaba pasar mis tardes junto a él, compartiamos cafes, risas y anécdotas increibles de las

cuales aprendia cada dia.

La otra persona de quien les contaré es Edgar tiene 65 afos, esta diagnosticado con

esquizofrenia, nacié en Villavicencio donde vivié su adolescencia y trabajo hasta sus 20 afios
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cuando llego a Bogot4, vivia con sus padres en su infancia y sus hermanos. En Villavicencio
curso todo su bachillerato y trabajo cuidando una finca, luego llego a Bogoté en donde
trabajo como taxista y conductor de camiones, ademas estudio dos semestres de ingenieria
quimica en la Universidad Nacional de Bogota y después volvio a trabajar, en un matadero de

la capital.

Edgar nunca se caso, ni tuvo hijos, por esta razon vivia con una de sus hermanas antes
de ser institucionalizado. Fisicamente, Edgar es de tez blanca, ojos cafés, cabellos blancos
también, tiene gafas, no posee arrugas en su rostro y su mirada es fria; a pesar de ello, es una

persona inteligente y que cuando alguien gana su confianza, suele ser muy gentil.

Al comenzar el acercamiento con Edgar, nunca pensé que estuviera diagnosticado con
esquizofrenia, hasta el dia que vi su historia clinica, para mi era imposible de creer; en mi
prejuicio las personas esquizofrénicas eran agresivas y padecian demencia, pero €l nunca
presento esos comportamientos, no en mi presencia. Mi primer contacto con él fue gracias a
Pablo, él me lo presento; el primer dia hablamos de cosas muy basicas para conocernos, sin
embargo, el si se mostraba muy serio ante mi, recuerdo que me respondia con monosilabos y
yo no sabia qué hacer, asi que le conté un poco sobre mi, aunque él se noté desinteresado, asi

que ese dia decidi no preguntar mas.

Al ver gque yo iba constantemente al hogar Edgar se empez0 a acercar a mi y ya no se
mostraba tan rigido como el dia que lo conoci, recuerdo que en el segundo encuentro yo
estaba con Pablo en el solar del hogar y el llego ahi, me saludo, yo a él y sélo observaba lo

gue yo hablaba con Pablo, este dia pude percibir que el vinculo que Edgar tiene con su
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familia es distante debido a que le pregunté a cerca de sus visitas en Semana Santa y él me

dijo:

“Vino mi hermana y mi cufiado, son los Unicos que me
visitan, mis otros hermanos tienen cosas que hacer, y dicen que otros
se han muerto yo no sé porque cuando muere una persona me da
igual™ (Diario de campo, Hernandez, 2019).

Después de varios acercamientos con Edgar y Pablo, su disposicion fue buena y
siempre que llegaba al hogar se mostraban alegres de verme, al establecer un vinculo méas
fuerte pude lograr que ellos me contaran detalladamente sucesos importantes de su vida,
ademas a Edgar le gusta hablar bastante. Con ellos dos se trabajaron alrededor de ocho
sesiones de cinco horas, puesto que muchas veces por cuestion de tiempo no se lograban
abordar todos los temas planeados dentro de la sesidn. Estos espacios permitieron fortalecer
no sélo los vinculos relacionales entre nosotros, sino también potencializar los relatos frente

al tema y romper la brecha generacional.

Como Edgar y Pablo conoci varios adultos mayores mas, como Jesus, Javier, Rene,
Ana, Doris, Consuelo y Gladys quienes participaron en los grupos focales, aunque, con ellos
no tuve acercamiento a profundidad, es decir que no obtuve detalles significativos de su vida
y configuracién familiar, pero también logramos establecer un vinculo de empatia tras varias
jornadas en las que compartimos un café, una charla y juegos de mesa, detalles que para
cualquiera de nosotros serian “normales” pero que para ellos es significativo, ya que implica
salir de su cotidianidad y de estar regidos por las normas de la institucion. Para una gran

cantidad de ellos, ver una persona nueva en el hogar evoca felicidad en sus rostros.
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Por otro lado, en la Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente conoci a Ana, una
mujer de 82 afos que actualmente vive con su familia y tiene dos hijos, es divorciada hace
mas de cinco afios y disfruta los planes con sus amigas, las cuales conocié en la Fundacion.
Ana es una mujer de tez blanca, cabello corto, blanco y con pecas cafés en sus mufiecas, es
oriunda de Pereira; con ella tuve varios encuentros en la fundacion. Sin embargo, no conoci
detalles a profundidad de su historia de vida, dado que el tiempo que compartiamos era
relativamente corto si lo comparamos con el tiempo que mantenia en el hogar, ella era una de
las mujeres mas participativas dentro de los grupos focales, por eso la recuerdo, ademas de la

validez en sus argumentos a la hora de hablar frente al tema.

Asimismo, conoci a Laura, una mujer de 60 afios que perdio a su compariero
sentimental por un cancer y actualmente pasa una situacion dificil con uno de sus hijos
debido a que él también padece una enfermedad terminal. Ella nunca se volvio a casar porque
desde que su pareja murio ella esta al pendiente de su hijo, lo acompafia a sus examenes
médicos cada semana. Laura refiere que en la Fundacion ha encontrado un apoyo y una voz
de aliento al compartir su experiencia y enriquecerse de otras. ES una mujer de tez morena,
cabello castafio claro y nariz respingada, de contextura delgada. Actualmente vive con una de

sus hermanas y afirma que el vinculo que tiene con su familia es estrecho.

1.1 LAS INSTITUCIONES ABORDADAS EN LA INVESTIGACION

Es importante mencionar que las instituciones que participaron dentro de la investigacion
fueron dos: El Hogar Geriatrico Divino Nifio Jesus de Praga y La Fundacion Pro Derecho a
Morir Dignamente. No hubo un criterio de seleccion para realizar el acercamiento a campo,
debido a que la mayoria de las instituciones son de caracter privado y suelen restringir el
acceso a terceros. Ademas, cabe resaltar que toda la informacion que hay acerca de las
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instituciones fue recolectada a través de las entrevistas realizadas con los encargados de cada
una de las instituciones, de la observacion participante que se realizé durante la investigacion

y del acceso a los documentos institucionales.

Por otro lado, se escogieron estas dos instituciones puesto que aceptaron la propuesta
presentada por la estudiante, y son pertinentes debido a que tratan a profundidad algunos
temas centrales de la investigacién como lo son la vejez y la muerte. Adicionalmente, porque
los adultos mayores quisieron participar dentro del proyecto; y la flexibilidad en los horarios

de atencion.

En cuanto al Hogar Geriatrico Divino Nifio Jesus de Praga es una institucion privada
que brinda servicios de atencion y cuidado para adultos mayores las 24 horas del dia, realiza
procesos de acompafiamiento y atencidn, esta ubicado en la localidad de Engativa, al
noroccidente de la ciudad en el barrio Normandia, primer sector. Este barrio es conocido por
ser residencial y su estrato socio econdmico oscila entre tres y cuatro. Esta institucion cuenta
con un equipo de profesionales en enfermeria y nutricién; ademas, dentro de su personal
cuenta con pasantes de psicologia, trabajo social y lenguas. El objetivo de la institucion es

garantizar la atencion integral, el bienestar y la calidad de vida del adulto mayor.

Actualmente, el hogar cuenta con 12 adultos mayores, dos de ellos diagnosticados con
demencias, ellos llegan por sugerencia de amigos o familiares, en busca de recibir una
atencién adecuada y carismatica. Por categoria de sexo, ocho de ellos son hombres y cuatro
son mujeres, la mayoria de la poblacion tiene un vinculo estrecho con sus familiares y pares
del hogar; varios de ellos llevan més de cuatro institucionalizados. Adicionalmente, la

institucion no cuenta con servicios de rehabilitacién para la poblacién, es decir, que en
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ocasiones remiten los casos a otras entidades, y tampoco se cuenta con un acompafiamiento a
las familias lo que dificulta el fortalecimiento de los vinculos de los adultos mayores con su

red de apoyo (Entrevista informal, 30 octubre 2018).

Ademas, brindan servicio interno o de paso, es decir por afio, o simplemente por
meses; pero, en el hogar no es muy comin que sea por meses, como lo mencioné
anteriormente; la mayoria de las personas llevan institucionalizadas minimo cuatro afios; la
mensualidad del hogar oscila entre los 250.000 pesos y 300.000 incluyendo alimentacion,

salud y hospitalidad.

La segunda institucion que me permitio realizar el acercamiento a campo es La
Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente. Es una fundacion sin &nimo de lucro que apoya,
protege, defiende, difunde y garantiza el derecho a morir dignamente de acuerdo con las
creencias de cada persona y con lo establecido en la legislacién colombiana. Esta fundacion
queda ubicada al norte de la capital en el barrio EI Nogal, localidad de Chapinero, se asienta

en un edificio sobre la carrera 11 con calle 76, un barrio de estrato socio econémico alto.

Alli brindan servicios de asesoria a las personas que quieren morir dignamente y a sus
familias para saber llevar el proceso y el duelo después de su muerte. No se sabe con
exactitud cuantos afiliados hay, aunque, estos cuentan con grandes beneficios como acceso a
la literatura sobre muerte digna, asesoria a familiares o pacientes cercanos en situaciones
dificiles, foros y conferencias sobre muerte digna, etc. (Entrevista estructurada, 13 febrero

2019).
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Actualmente, la fundacion cuenta dentro de su equipo de trabajo con médicos/as,
enfermeros/as, abogados/as, sacerdotes y psicologos/as con el fin de promover espacios
interdisciplinarios en los que los pacientes y sus familias pueden obtener méas informacion

sobre el derecho a morir dignamente.

Adicionalmente, la fundacion genera espacios donde se habla acerca de la muerte,
como lo es el café de la vida, el cual se realiza un jueves de cada mes, con el fin de compartir
experiencias, inquietudes y perspectivas relacionadas con la muerte digna, estas
conversaciones se generan en un ambiente de respeto, confianza y reflexion. Otro espacio
son las conferencias, donde se abordan temas legislativos con profesionales en derecho,
donde se exponen sentencias de la corte constitucional que apoyan, protegen y difunden la
muerte digna, la eutanasia, el suicidio asistido, y otro, con lo establecido por la legislacion

colombiana (Entrevista estructurada, 13 febrero 2019).

Dentro de estas dindmicas, se evidencia que el fendmeno de la muerte es naturalizado,
y la religién pasa a un segundo plano, porgue para esta poblacién prima la muerte como una
decision de si mismo, es decir, no le delegan esta funcién a la religion, como se evidencia en
los grupos focales del hogar geriatrico, a pesar de ello, cabe resaltar que la fundacidn tiene en

cuenta las creencias del sujeto, a la hora de tomar la decisién.

Asimismo, la fundacion no solo busca poder garantizar el derecho a morir
dignamente, sino que también las personas que nos acercamos alla logremos comprender y
aprender la naturalidad que implica el proceso de la muerte; es decir, cambiar esos
sentimientos y eliminar los prejuicios negativos que se han creado en contra de la muerte y

hablar mas sobre este tema con nuestra familia y amigos.
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1.1.2 IMPORTANCIA DEL ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO

Las transformaciones en la piramide poblacional han traido consigo efectos
significativos como la disminucion de la mortalidad y el aumento de la esperanza de vida,
que se expandiran y se consolidaran en la primera mitad del siglo, con el aumento de los
adultos mayores. Se presenta una mayor incidencia de enfermedades cronicas y dependencia
tanto fisica, emocional y econdémica, hacia otros (familia y cuidadores), generando la
necesidad de optar por alternativas como hogares geriatricos con el fin de obtener el cuidado
necesario y requerido en esta etapa de la vida, dentro de este primer capitulo se pretende
identificar la implicacion del proceso de institucionalizacion de los adultos mayores en la
construccion de la nocion de muerte, resaltando la importancia del envejecimiento

demogréfico.

El envejecimiento es el proceso dindmico e irreversible, que se genera en las personas
a medida que pasa el tiempo, es decir que trae consigo cambios en la mayoria de las areas,
incluyendo no solo la personal, sino también la social, lo psicologico, lo cultural y lo social

creando una adaptabilidad y ciertas costumbres a las nuevas condiciones (CEPAL, 2003).

Ademas, dentro de estos cambios, también se evidencian los cambios en las
estructuras familiares, nuevas tipologias de familias, en donde cada vez es mas frecuente que
los adultos mayores vivan solos, o que sus familias recurren a institucionalizarlos para no
aislarlos y de cierta manera saber que tienen atencion y cuidado, la aparicion del cuidado es
debido a la condicion de vulnerabilidad de cuidar de si mismo, justificando la necesidad de

que otros se hagan cargo de las necesidades de los adultos mayores (Smith, 2001).
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El envejecimiento poblacional es un fendmeno social debido a la transicion
demografica que se ha generado en todo el mundo por la globalizacién, es decir que dentro de
este inciden las condiciones sociales en cdmo se concibe y se construye la nocion de vejez,
pero, asimismo, en como se vive. Castel (1999) plantea que la etapa de la vejez se altero
debido a los desarrollos organizativos, tecnolégicos y culturales que ha habituado la sociedad,
lo cual implica que esta etapa de la vida se esta redefiniendo asi misma y al ciclo de vida en
conjunto; de esta manera, el envejecimiento se seguird produciendo en contextos que
presentan altos indices de pobreza, inequidad social, poco progreso estatal, baja cobertura de

seguridad social, cambios en las estructura y composicion familiar.

Por otro lado, segun la CEPAL, los paises de América Latina y el Caribe son los que
tienen mas proporcion y nimero de adultos mayores que se incrementara en los proximos
diez afios, entre los afios 2000 y 2025 la poblacion incrementara un 3.5% mas que los
jovenes, es decir, que entre esos afios la cifra sera de 86 millones de personas

aproximadamente.

Ahora bien, en Colombia, segin el Ministerio de Salud y Proteccion social, basado en
el Censo del 2005 dio a conocer que “en s6lo un siglo el pais paso de 4"355.470, personas a
un total de 41.468.384 habitantes, de los cuales el 6.3% (2°612.508), es mayor de 65 afios; el
54.6% pertenece al sexo femenino y el 45.4% de las personas mayores son hombres”

(Ministerio de Salud y Proteccién social, s.f).

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia un crecimiento sociodemogréfico en la
poblacion colombiana, especificamente en el grupo etario de adultos mayores, debido a que

en la ultima década la esperanza de vida ha aumentado, y los hogares colombianos han
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reducido sus tasas de natalidad. Este incremento porcentual es a nivel mundial, motivo por el
cual la vejez y el envejecimiento se han convertido en objeto de estudio desde maltiples

perspectivas, tomando como sujetos a los adultos mayores.

Precisamente, uno de los temas que se relaciona con el envejecimiento, es la muerte,
puesto que en la vejez se hace presente por medio de la ausencia de seres queridos como
amigos, familiares, conyuges, entre otros... (Canal, 2004) lo mencionado por el autor, afirma
que la muerte es un tema mas cercano en las generaciones anteriores, teniendo sentimientos
de miedo, angustia y factores sociales y culturales que fueron creados en su trayectoria de
vida.

Las transformaciones de esta problematica han generado diversas dinamicas a nivel
familiar y social, debido a que los roles dentro de la familia han cambiado, en consecuencia,
muchas familias optan por institucionalizar a los adultos mayores que son miembros de su
familia debido a que no se sienten con la capacidad de cuidarlos o no cuentan con el tiempo

necesario, esto se vera reflejado en los siguientes apartados.

1.2 LA INSTITUCIONALIZACION

Teniendo en cuenta, todos los cambios que se generan en el proceso del envejecimiento,
la institucion histéricamente se crea con la necesidad de proteccion social, sin embargo, las
instituciones tienen en cuenta otros aspectos como el lucro, la demanda de cupos y carencia

de espacios en instituciones publicas.

Adicionalmente, el desarrollo de politicas que abarcan los problemas de envejecimiento
no responde a las necesidades de toda la poblacion, es decir que no se genera una atencion
adecuada a pesar de los esfuerzos realizados por los profesionales en salud, instituciones y
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cuidadores. En este sentido se observa el crecimiento de la institucionalizacion de los adultos

mayores, un fendmeno multideterminado (Reyes, 1999)

Estas instituciones tienen un objetivo y es responder a las necesidades de individuos con
grados de dependencia altos, pero no siempre es asi, dentro de estas instituciones también
encontramos adultos mayores con niveles de dependencia minimos, que estan ahi por otra
razén, como atencion y compafia. En diversas ocasiones, las dificultades econdmicas,
impiden que un miembro de la familia pueda dedicarse a brindar la atencion y los cuidados
requeridos, o contratar un servicio para esto, por esta razon, optan por recurrir a un hogar
geriatrico donde pueden encontrar ayuda para el tratamiento de las enfermedades,
tratamientos y profesionales que puedan estar las 24 horas para suplir las necesidades de los
adultos mayores; motivo por el cual estas instituciones en Colombia y gran parte del mundo,

se han incrementado.

Segun Montes (2003) las necesidades de los adultos mayores no son tenidas en cuenta a
la hora gestionar politicas que permitan mejorar su bienestar y calidad de vida, asi como la
garantia de sus derechos, tampoco es una prioridad. Resaltando lo anterior, Reyes (1999)
afirma que la ausencia o debilidad de la red familiar y social ocurre en un contexto de

individualizacion en la sociedad.

Por otro lado, los gobiernos no consideran irrelevante la vejez, evidenciando esto en la
institucionalizacién masiva de adultos mayores, en este sentido, los adultos mayores
presentan dificultades en el acceso a salud, recreacion, vivienda y espacios laborales
formales, presenciando la exclusion social y la desigualdad relacionada con su género,

condicidn de clase, entre otros estigmas creados y consolidados por la sociedad.
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Adicionalmente, el desarrollo de politicas que abarcan los problemas de
envejecimiento no responde a las necesidades de toda la poblacidn, es decir que no se genera
una atencion adecuada a pesar de los esfuerzos realizados por los profesionales en salud,
instituciones y cuidadores. En este sentido se observa el crecimiento de la institucionalizacion

de los adultos mayores, un fendémeno multideterminado (Reyes, 1999)

A manera de conclusion, los factores referidos al contexto de la institucionalizacion
de larga estadia generan responsabilidades compartidas entre los diversos actores sociales,
ampliando el enfoque de los cuidadores familiares e institucionales hacia una red social méas
amplia. Se evidencia que, al ser vistos como sujetos vulnerables, con necesidad de cuidados
especiales, optan por la internacion en un hogar geriatrico, en donde el cuidador familiar

sigue siendo el principal cuidador, pero ya cuenta con mas tiempo y menor compromiso.

1.2.2 LAVEJEZ Y LA INSTITUCIONALIZACION

Asimismo, la vivencia de la vejez en un contexto comunitario o institucional es
diferente, por ende, los entornos fisicos son una dimension importante a la hora de la
institucionalizacién, deben ser lugares que ofrezcan proteccion, bienestar y comodidad, con el
fin de aportar a una calidad de vida funcional en la vejez. Por este motivo, se espera que los
hogares geriatricos cuenten con espacios amplios, que permitan cumplir las necesidades de
los adultos. Sin embargo, muchos de los hogares geriatricos ubicados en la ciudad son casas
gue no cuentan con zonas verdes, ni actividades que aporten al envejecimiento activo y a
mantener habitos saludables en esta etapa de su vida, sino que por el contrario se vuelven

sedentarios y los aislan de su cotidianidad.
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La imagen anterior, nos permite identificar algunas de las consecuencias del

envejecimiento demografico, como la atencion en salud y el sistema pensional, debido a que

la cobertura en salud para esta poblacién no cubre la demanda, y va relacionada con el

aumento de personas en edades de dependencia econdmica, pero menos en edad laboral que

puedan contribuir al sistema. A todo esto, se suma la fragilidiad en el apoyo y

acompafiamiento que brindan las familias a los adultos mayores, lo que se agudiza ante las

enfermedades mentales, fisicas 0 neuroldgicas que los tornan dependientes. Esto, segun

Cuadros (2018) genera un agotamiento en los cuidadores, optando por institucionalizar a los

mayores.
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Por otro lado, Aleméan (2001) manifiesta que los adultos mayores con niveles minimos
de dependencia que viven en un hogar y la falta de control de su ambiente genera frustracion
al momento de tener interacciones muy limitadas a causa de relacionarse con otros que tienen

niveles de incapacidad severos.

A diferencia de los ambientes comunitarios o domésticos, donde se mezclan
individuos dependientes e independientes. Dentro del contexto de la institucionalizacion de
larga estadia, se evidencian las responsabilidades compartidas en los problemas que se
derivan de la misma por diversos actores sociales, centrado en los cuidadores familiares y el

ambito del geriatrico hacia la red social mas amplia.

La dependencia durante la vejez genera y hace visible a su vez otro tipo de fendmenos
sociales, entre estos, el cuidado, el cual casi siempre es a largo plazo debido a que la
dependencia es prolongada, sin embargo, estos cuidados con el paso del tiempo aumentan y
con ellos, la dependencia. De esta manera, es necesario resolver las necesidades del proceso
de envejecer y del enfrentamiento y afrontamiento de esta condicion a nivel individual y
social, con el fin de apoyar y acompafar este proceso de la vejez, teniendo en cuenta las

necesidades del adulto mayor.

Finalmente, es necesario que dentro de las instituciones generen espacios que
promuevan la inclusién social de los adultos mayores y sobre todo, garanticen sus derechos,
sean escuchados y sus opiniones tengan relevancia, que sean vistos como seres autbnomos y
no como nifios simplemente por el motivo de la pérdida de algunas de sus capacidades

funcionales, de manera que muchas veces es la misma institucion la que los hace creer que no
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son funcionales, y Utiles dentro de la sociedad, debido a que no les permite hacer cosas que

solian hacer antes de estar institucionalizados.

1.2.3 IMPACTOS DE LA INSTITUCIONALIZACION EN LA VEJEZ

Dentro de este apartado, se tienen en cuenta las condiciones de vida, el proceso de
adaptacion y las dindmicas cotidianas de los adultos mayores en el hogar frente a los cambios
que tuvieron que afrontar. Dentro de las historias de vida a profundidad, se evidencia que
antes de llegar al hogar geriatrico, Edgar trabajaba en labores informales de zona rural y
posteriormente en construccion. A su vez dentro de su historia de vida se evidencian pérdidas
familiares significativas, lo que conllevo a no consolidar nuevas familias, generando pocas

garantias para un cuidado en la vejez.

Asimismo, dentro de la historia de vida de Edgar, se evidencia el debilitamiento de
vinculos familiares, lo que podria conllevar a la situacion de soledad en esta etapa de su vida,
siendo evidente el motivo de la institucionalizacién en ellos, pues, antes de dicha situacion no
contaban con condiciones adecuadas de vida, que les permitieran proyectar una vejez estable.
Autoras como Bazo (s,f) afirman que la dependencia que implica experimentar pérdidas
fisicas, economicas, familiares o sociales, son un factor determinante en la

institucionalizacion.

Por consiguiente, Edgar afirma que la institucionalizacion si le ha generado impactos
no solo a nivel psicoldgico, sino también fisico, debido a que refiere que su salud ha
empeorado los afios que lleva dentro de la institucién, ya que no realizan actividad fisica

constantemente. Por ejemplo, en el caso de Pablo que sufre de la rodilla, no le brindan
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ninguna terapia que pueda mejorar su condicion, lo cual genera una pérdida en su capacidad

funcional.

Otra caracteristica evidente en la vida de algunos adultos mayores que inciden en la
condicion econdmica y laboral son las enfermedades que les impiden seguir trabajando, y por
esta razdn no cuentan con recursos para una subsistencia autonoma, por esta razon son muy
pocos los adultos mayores que cuentan con una pensién, por ejemplo, teniendo en cuenta el
caso de los adultos mayores del hogar geriatrico, ellos tienen una dependencia econémica,

por parte de un miembro de su familia es quien paga la estadia alli.

Ahora bien, el proceso de adaptacion a la institucionalizacion para algunos adultos
mayores suele ser tedioso, lo que incide en los imaginarios que se han construido alrededor
de estos espacios suelen ser negativos. Igualmente, el cambio es fuerte porque implica el
aislamiento de la familia o de la cotidianidad, dejando a un lado actividades del hogar como
el aseo, cocinar, salir con otros familiares, amigos, entre otros, que en algunos hogares

geriatricos les niegan la posibilidad de hacerlo.

Ademas de esa pérdida de actividad, en la institucidn suelen ponerse normas en
cuanto a los horarios de bafio, comidas, y otros, lo cual hace convierte su dia a dia en una
monotonia, generando sentimientos de tristeza, aburrimiento y frustracion, de ver que no

pueden seguir con su estilo de vida.

De esta manera, teniendo en cuenta todo lo expuesto anteriormente, se puede afirmar
que la institucionalizacion genera una ruptura en las relaciones sociales con el mundo

exterior, de por si, muchos hogares geriatricos crean una barrera de acceso a la hora de
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ingresar a estos lugares, ya sea por confidencialidad o condiciones especiales de los adultos

mayores que pueden llegar a poner en riesgo la vida de un tercero.

En el caso de Edgar y Pablo, se evidencia que ya estan acostumbrados a las dindmicas
que se manejan dentro de la institucion, ellos manifiestan que han visto morir a varios adultos
mayores y llegar a otros en pésimas condiciones. Como en el caso de Pablo, quien ya lleva
cinco afios institucionalizado y aunque fue dificil el proceso de dejar a su familia, ya lo

asimila.

“Aqui me siento
bien, hay otras personas con las que comparto, igual... uno se acostumbra a estar aqui”

(Pablo, conversacion a profundidad, 6 de febrero, 2019). 82 afios.

En el relato anterior se evidencia que cuando se esta institucionalizado, se genera una

rutina en donde la Gnica opcidn que tiene el sujeto es acoplarse a esas nuevas reglas.

Por otro lado, Edgar manifiesta que no le gusta estar encerrado, que eso es aburrido,
dado que es una persona activa y su estado fisico es positivo, para el estar institucionalizado

es el encierro.

“A veces me aburro, me estresa estar encerrado

en estas cuatro paredes y no poder decir nada porque piensan que estoy loco” (Edgar,

conversacion a profundidad, 6 de febrero, 2019). 65 afios.
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Para finalizar, el proceso de adaptacion genera cambios notables como la autonomia, la
movilizacion en diferentes partes de la ciudad o del campo, con pocas opciones de realizar
otro tipo de actividades, y como se refleja en los fragmentos de las historias de vida
anteriores, sin libertad, por el hecho de no poder salir a donde quisieran, impidiendo la
relacion intergeneracional y creando brechas sociales que excluyen a dicha poblacion debido

a los imaginarios sociales que se han construido hacia la vejez.

“La muerte es un castigo para algunos, para otros un regalo, y para

muchos un favor.” (Séneca)

CAPITULO II: EXPERIENCIAS SIGNIFICATIVAS (QUE ES MORIR

EN LA VEJEZ?

Dentro de este apartado se veran reflejadas las experiencias de los adultos mayores
con el objetivo de comprender las implicaciones de las creencias, vivencias y opiniones en
torno a la construccioén de la muerte, resaltando la importancia de los relatos de vida
presentados, los cuales evidencian la vision de los sujetos frente a la realidad del fendbmeno
de la muerte. No obstante, la representacion de la muerte siempre esta ligada con la vida, las
formas de vivir de cada persona y las creencias que ellas asumen acerca del fenémeno. Dicha
tematica se abordara desde una mirada social, teniendo en cuenta el contexto cultural que

abarca las creencias que han sido ordenadas a través del sistema social.

Ademas, como lo menciona (lIbafiéz, 1988) este significado se constituye por las
representaciones sociales, entendiendo estas como un proceso de construccién de la realidad,

28



es decir, se constituyen por las experiencias que tiene el sujeto, y es una construccién que se
construye de manera colectiva, teniendo en cuenta los aspectos individuales, generando

visiones compartidas de la realidad.

2. CONSTRUCCION DEL SIGNIFICADO DE LA MUERTE

El significado de la muerte se constituye a partir de las creencias y vivencias
reflejadas dentro de las historias de vida de los adultos mayores, dentro de este apartado, se
evidencia como ellos han construido su imaginario frente a la muerte, teniendo en cuenta

diversos aspectos como la crianza, la cultura, la educacion y la religion.

Por esta razon es de vital importancia la investigacion del fenémeno de la muerte
desde lo experiencial, en donde cada sujeto le otorga un significado diferente de acuerdo con
su trayectoria de vida. A pesar de ello, son mas los conceptos negativos que se tienen hacia la
muerte, debido a la resistencia que genera hablar de este fendmeno o de querer ver en la
muerte, un fin, si bien, nuestra sociedad ha querido comprender este fendmeno en distintas
formas, a pesar de que no es un tema que suele ser de interés en las conversaciones, es un

proceso del cual ninguno de los seres humanos se encuentra exento.

Por consiguiente, de manera general, se evidencia un contraste dentro de los dos
grupos de investigacion, en el primero de ellos, el Hogar geriatrico, su nocion de muerte esta
fuertemente ligada con la religion, es decir que todos comparten la idea de un ritual religioso
a la hora de morir y practican algin culto. Solo uno de los nueve adultos mayores que
participaron en el grupo focal estuvo de acuerdo con la eutanasia si fuera su caso, porque los
demas estaban de acuerdo, pero no lo practicarian con su vida. Por el contrario, en la
Fundacion la mirada hacia la muerte es mas abierta, de modo que todos los miembros son
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conscientes del proceso que implica la muerte y estéan listos para afrontarla en el momento
que llegue. Por consiguiente ellos tienen una educacion para la vida, y para la muerte, a pesar
de que cada uno tiene su espiritualidad, no se aferran tanto a ella como los adultos mayores

del hogar.

Aun asi, se encuentra que, en los dos grupos, ninguno de los participantes teme a la
muerte, por lo tanto, son conscientes de que a todos nos llega la hora, pero resaltan que dentro

de nuestra sociedad hace falta mayor educacién hacia el tema.

“Hay una gran responsabilidad que tenemos cada uno, de
asumir, es educarnos, porque pues, echarle la culpa al otro, que no
nos dijo, yo si cred que es mi responsabilidad leer, despercudirme de
ese pocotdn de telarafas, prejuicios y todo, y llegar a la fuente de la
informacion, si quiero afrontar, o si quiero abortar, me cargo todos
los prejuicios... Pero si yo quiero asumirlo, literatura es lo que

sobra”. (Ana, grupo focal, 21 de febrero, 2019).

2.1 LAMUERTE EN LA VEJEZ

Segun lo evidenciado en los grupos focales realizados en el acercamiento a campo, la
muerte en la vejez se construye dependiendo de la trayectoria e historia de vida de los sujetos,
por lo tanto, los contextos sociales inciden considerablemente dentro de dicho fendmeno. Por
la etapa de la vida en la que se encuentran, es normal que los adultos mayores piensen en la
muerte, y mas cuando padecen enfermedades de algun tipo que afectan su autoestima por el
deterioro fisico que estas pueden llegar a causar, no obstante, muchos de ellos no piensan en
la muerte, sino que s6lo esperan el momento.
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“yo no pienso en la muerte, yo espero que llegue, no se puede
hacer nada al respecto, creo que es algo natural, como dormir,
comer, salir...” (Edgar, conversacién a profundidad, 6 de febrero,

2019).

Por otro lado, en la Fundacion la nocion construida de muerte en la vejez es distinta, es vista
con naturalidad, y relacionan la vejez con una nueva temporalidad, o nueva etapa de la vida.
Es decir, los adultos de la Fundacién comprenden la muerte como una integracion al ciclo de

la vida como un hecho natural de nuestra vida.

“No, asocid la muerte con la oscuridad, sino al contrario, la
asocio es con luz. O sea, esto como tal cumplio su misiébn como
instrumento y lo queman eso no tiene mayor problemay lo otro que
y0 pienso que yo soy un espiritu encarnado, entonces para mi, este
instrumento cumplié su misién y ese espiritu como que sale a la luz
plena y eso que llama la gente, no tiene palabras para explicar” (Ana,

grupo focal, 21 de febrero, 2019).

Teniendo en cuenta lo anterior, en el grupo focal realizado en la Fundacién, todos los
participantes estan de acuerdo con el aporte de un miembro del grupo que manifiesta que la
sociedad es quién se encarga de decidir si las personas son viejas 0 no. Dada a la exclusion
que sufren los adultos mayores en diferentes &mbitos como el laboral, el social y hasta el
familiar, generando una configuracién familiar diferente donde cambian los roles que solia

tener el sujeto.
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“Los viejitos son un estorbo y mejor dicho es que nos tenemos
es que morir y nosotros vamos en ese proceso Yy la sociedad nos va
organizando la vida de tal manera que ya cuando usted cumpla 50
anos ya tiene que esperar que venga la muerte porque usted ya no
sirve para nada, usted ya no tiene empleo, a usted no lo cuentan sino
como una carga social, entonces la vida, es un proceso donde uno

tiene que ir adaptindose”... (Juan, grupo focal, 21 de febrero, 2019).

Ademas, se evidencian los prejuicios de la cultura, como se ha creado esa
construccion social colectiva de que la vejez esta asociada con la baja productividad, la
muerte y las enfermedades, por ende, dentro de nuestra sociedad prevalece “la juventud” que
equivale a vida, salud y productividad, viendolo desde una mirada materialista. Es importante
resaltar que la vejez y la muerte cambian con el paso del tiempo, actualmente la vejez en la
sociedad occidental ya no es vista como la ancestralidad y la sabiduria, sino como una carga
social, o un estorbo. Como lo menciona Juan en el fragmento anterior, antes se construia la
vejez por oposicion a la juventud, en nuestra modernidad esto se modifico, y hoy por hoy, la

vejez se construye desde la juventud.

2.2 LA MUERTE EN Si MISMO

Dentro de estos relatos se da a conocer como cada uno de los sujetos concibe la
muerte en si mismos, es decir el significado que le otorgan. Para Pablo, la muerte se asocia
con sufrimiento, pero no le teme a ella, a pesar de ser una persona de avanzada edad, es
consciente de que el momento llega y hay que disfrutar el tiempo en vida. en una de las
sesiones hablamos del dia que murié su madre, él dice que fue una muerte que marcoé su vida,

porque tenia 5 afios.
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Al preguntarle acerca de su concepcion sobre la muerte el me respondid:

“Nos toca a todos tarde o temprano, asi se meta debajo de la
cama, le toco y hasta ahi fue. De verdad muchas enfermedades que
uno desea morir rapido y no aguantar esos dolores. Ahorita hay
muchas enfermedades en los hombres que la prostata, que el colon”

... (Pablo, Conversacion a profundidad, 13 mayo, 2019).

El es consciente de que las enfermedades estan afectando la calidad de vida de los
adultos mayores y justifica que por el dolor que causan estas enfermedades, los adultos
mayores quieren morir con mayor prontitud, ya sea con ayudas como el suicidio asistido o la
eutanasia. Posteriormente, hablando de enfermedades, era el momento justo para preguntarle

acerca de si alguna vez les habia manifestado a sus familiares como le gustaria morir...

“No pues ya me tienen los sobrinos y los hijos me tienen el
hueco como se Ilama eso, tienen derecho a los cementerios y una
sobrina me dijo tio no se afane que ya le tengo alla su hueco para que
lo entierren alla, ellos han trabajan en buenas empresas y los ayudan
para que uno se pueda morir tranquilo” (Pablo, Conversacion a

profundidad, 13 mayo, 2019).

En este fragmento se evidencia que el tema de la muerte ha sido puesto en discusion,
pero no precisamente por su voluntad, sino por la de los sobrinos y los hijos. Mas sin
embargo, es un avance que se logre hablar de este tema dejando a un lado los prejuicios, sino

al contrario, viendo este fendmeno con naturalidad.
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Posteriormente, de obtener esta respuesta yo le dije que, si él estaba de acuerdo con
que lo enterraran, asi pues, al mencionar que tenia “un hueco”, fue lo que me dio a entender,

y él me respondio:

“No mamita uno después de muerto asi lo incineren o lo
entierren ya después de muerto que, que me echen la tierra encima.”

(Pablo, Conversacion a profundidad, 13 mayo, 2019)

Este fragmento me dio a entender que, a pesar de sus creencias religiosas, no concibe
la muerte como una redencion de los pecados, como una puerta a la salvacion, sino como la
separacion o pérdida fisica de un ser humano. Frente a su concepcion de la muerte, es neutral,

no la considera ni algo bueno ni malo, afirma que la vida y la muerte vienen juntas.

“Nunca le he tenido miedo ni tampoco pensamientos de la
muerte, pero yo sé que uno no vive eternamente, no le tengo miedo a
la muerte yo cuando me acuesto rezo por que quien sabe si me quedo
dormido o no y hasta maiiana” (Pablo, Conversacion a profundidad,

13 mayo, 2019.

Lo anterior, refleja que el si tiene muy presente el fendmeno de la muerte, tal vez por
la edad que tiene, piensa constantemente en eso, mas sin embargo dice que no es algo
Unicamente de la vejez. Ademas, resalta la importancia de la religién en su vida al mencionar

que reza y afirma que las personas temen a morir por el dolor que han causado a los demas.

Pablo considera que para morir no se necesita ser viejo, que la muerte es solo cuestion

de tiempo y no de edades.
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“No se sabe cudndo a uno le toca nifio, joven o anciano, aqui
hay ancianos de 90 afios y pueden hablar comer y todo perfecto, por
ejemplo, sé de una sefiora chocoana de 110 afios, y eso para hablar
no la callaba nadie, perfecta la visibilidad la dentadura y uno que va
para los 85 y ya se cree viejo” (Pablo, Conversacion a profundidad, 13

mayo, 2019).

Ahora bien, Edgar tiene una mirada totalmente diferente, el concibe la muerte como
un proceso natural de la vida, la relaciona la muerte con la oscuridad, y con un hacha, pero no
con temor, ni dolor como algunos de los otros adultos mayores, ni mucho menos con la fe, el
simplemente considera que uno no debe buscar la muerte, también manifiesta que nunca ha

sido un tema de conversacion con su familia, y que no piensa en ella.

“Yo no pienso en la muerte, yo espero que llegue, no se puede
hacer nada al respecto, creo que es algo natural, como dormir,

comer...” (Edgar, Conversacion a profundidad, 13 mayo,2019).

“Mmmmmm, que dijera yo, para mi es normal, porque es un
proceso natural de la vida ¢si? Y nunca me pongo a pensar en eso,
esta presente porque sé que algan dia voy a morir, pero trato de no
pensar en la muerte”. (Edgar, Conversacién a profundidad, 13

mayo,2019) 65 afios.

“Yo no tengo problema en morir, preferiria no morir, aunque

este mundo esté tan corrompido y peligroso, tan insociable, pero,
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cuando llegue pues que llegue, siga usted, haga lo que tenga que
hacer, haga lo suyo que yo ya hice lo mio”. (Edgar, Conversacion a

profundidad, 13 mayo,2019) 65 afios.

En los fragmentos resaltados con anterioridad, se evidencia que Edgar, a pesar de
estar diagnosticado con esquizofrenia, es consciente de lo que implica morir, y de que algln
dia llegard el final de su ciclo de vida, aungque no se atemoriza ante dicha situacion debido a
que concibe la muerte como un proceso de la vida que implica pérdidas y una nueva
temporalidad, es decir, lo que resta por hacer en una etapa de la vida que en este caso es la

vejez.

2.3 LA MUERTE EN FAMILIARES O TERCEROS

Frente al reconocimiento de la muerte del otro, se encuentra un sentimiento de
angustia frente a la muerte propia, pero en situaciones de peligro, el sujeto se somete a las

demandas de la sociedad que, para sobrevivir, los obliga a sacrificar todo, incluyendo la vida.

De esta manera, la historia de vida de Pablo es una historia dolorosa, nacio en una
familia muy pobre, perdi6 a su madre apenas era un nifio y tuvo que trabajar desde joven para
ayudar a mantener el hogar, a pesar de todas las dificultades, en su vejez, es una persona

tranquila, carismatica, y carifiosa.

Pablo narra la historia de como fue el dia cuando su madre murio, y dentro de este

fragmento se evidencia una de las categorias establecidas, la familiar.
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“Jmmm, a mi fue el primero que me levantaron para decirle a
la familia porque yo tenia que pasar por el pie del depdsito de los
muertos que quedaba al pie de la iglesia y decian que daba miedo,
pero yo que miedo, yo pase por ahiy a eso de las 2:00 am murié y ya
por fin le pude avisar a mi familia y llore y jum... madre no hay sino

una”. (Pablo, grupo focal, 12 de junio, 2019). 82 afios.

En este fragmento, se evidencia que el vinculo que existia entre Pablo y su madre era
muy fuerte, la recuerda con mucho carifio, y a pesar de que no compartié mucho con ella, la

muerte de ella fue el acontecimiento que mas marco su vida, por el sufrimiento y su pérdida.

A partir de analizar estos hitos que son relevantes en las historias de vida, se puede
percibir como cada uno de los adultos mayores construye su percepcion del fenomeno de la
muerte, como esta toma significado a partir de situaciones que marcan una etapa de la vida,
por supuesto Pablo asimila la muerte con dolor, porque fue lo que sintié cuando murié su
madre.

Por otro lado, en el tercer grupo focal, se pregunt6 acerca de ;qué harian ellos si
estuvieran en una situacion como la del video (esclerosis multiple) o si le pasara a algun

familiar? El respondid:

“Yo dejaria que eligiera lo que quiere, por mds dolor que me
cause su partida, esta primero su decision, y si es mi caso, que
respeten lo que yo quiero, que no me juzguen”. (Pablo, grupo focal,

12 junio, 2019) 82 afios.

37



“Es muy dificil que la gente no juzgue este tipo de decisiones y
mds en un pais donde la Iglesia es el centro de todo” ... (Pablo, grupo

focal, 12 de junio, 2019) 82 afos.

En este caso se evidencia la influencia de la sociedad, dado que la relacionan la vejez
con el imaginario de “vulnerabilidad” generando una exclusion en tanto grupo. Por otro lado,
el rol de la sociedad como justiciera, no tiene en cuenta el dolor y el sufrimiento de los
enfermos terminales, Unicamente los prejuicios sociales que son impuestos por una creencia
religiosa, estuvo de acuerdo con la decision que tomo el esposo de la sefiora de administrar la

dosis para ayudarla a morir.

En otra de las preguntas, relacionadas con las muertes que mas causaron dolor, Pablo

manifiesta nuevamente la de su madre.

“A mi la muerte de mi madrecita, yo apenas era un niiio de 5
afnos por ahi, me toco empezar a trabajar para ayudarle a mi papa,
eso la vida desde ese momento fue dura... Yo era un nifio, eso marca
a cualquiera, que dolor, pero siempre la recuerdo con mucho carifio
y amor, como ella me trataba, y asi, fue un amor bonito. El dia que
murié me toco ir a avisarle a todos los vecinos del pueblo y a los
familiares, yo era el mandadero, corra pa’ un lado y otro... y vi a mi
mamita ahi en la cama, ese recuerdo lo mantengo, tenia sus manos
entrelazadas, una con otra”. (Pablo, grupo focal, 12 de junio, 2019)

82 anos.
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Dentro de este fragmento se evidencia el profundo amor y vinculo maternal que tenia
Pablo con su madre, y se comprende la manera en que el entiende la muerte, la cual ha sido
trazada por diferentes acontecimientos en su contexto, como lo fue la pobreza en su infancia.
El contexto siempre incide en el desarrollo personal del sujeto, por lo tanto, trae consigo unas

creencias y costumbres que se aprenden de este mismo.

Por otro lado, dentro de la historia de vida de Edgar, se trat6 un momento de la
infancia que lo marcara, pero por el vinculo que mantuvo con su familia, el cual es distante,
su relacién con ellos se ve fragmentada. EI manifiesta no haber sentido dolor alguno cuando
muri6 su madre, al contrario de lo que sucedid en los otros grupos de discusion, donde para
ellos, la muerte se identifica con la separacion fisica, los recuerdos, el dolor y sufrimiento. En
un momento, hablamos de nuestros seres queridos y yo manifesté el dolor que siento al

pensar que mi mama se muera y el friamente me dijo:

“Pues, eso todo el mundo se muere” y yo le respondi si, pero
no es facil asimilarlo en alguien que es tan cercano a uno, o ¢usted qué

piensa? Y él respondio:

“yo creo que es algo totalmente natural, ni me va, ni me viene,
ni me sube la tension ni me la baja, ante un evento de esos yo soy
completamente indiferente, me da igual”. (Edgar, Conversacion a

profundidad, 8 de mayo 2019) 65 afios.
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En uno de los grupos focales se formuld una pregunta acerca de ;qué harian si un
familiar padeciera una enfermedad terminal y pidiera la eutanasia? Y de ;con qué asocia la

muerte?, a la primera pregunta, el respondi6:

“Si fuera yo, dejaria que las cosas pasen, pero si es un
familiar, que decida lo que quiera, pero... volvemos al tema del
Estado, a ellos no les interesa ese tipo de leyes para que la gente
muera, porque las EPS se ven afectadas, si no hay clientes, no hay
plata... lastimosamente es asi”. (Edgar, grupo focal, 12 de junio,

2019) 65 afios.

En el fragmento anterior, se evidencia el inconformismo por parte de Edgar con los
servicios que brindan las EPS, afirmando que es un negocio donde solo se lucra el Estado y no

hay humanizacion a la hora de pensar en las personas que padecen enfermedades.

2.4 LA SOCIEDAD ANTE LA MUERTE

Muchas de las nociones que hemos adquirido a través de nuestra vida, han sido
aprehendidas, de modo que en el ser humano, las actitudes y comportamientos hacia el
fendmeno de la muerte son netamente culturales, las costumbres han cambiado en el pasar de
los afios, y es vista de diferentes formas, segun la temporalidad y el contexto, teniendo en
cuenta que el contexto cultural moldea las experiencias de pérdida y los rituales de una

sociedad.
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En un grupo focal realizado en la Fundacion Pro Derecho a Morir Dignamente, se
trato el tema de si han hablado sobre la muerte con sus familiares, en donde Jaime manifiesta
que:

“Creo que cada uno tiene la responsabilidad de hablar
naturalmente y empezar a sembrar esa semilla en nuestra familia,
con nuestros amigos, hablarlo natural, para que se vaya

propagando” (Jaime, grupo focal, 21 de febrero, 2019).

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia el interés que hay porque la muerte deje
de ser vista como un tabu y de que como sociedad podamos lograr promover la calidad de
vida a través de la estima por la vida, contribuyendo a un nuevo modo de vivir y enfocar la
muerte; no disimulandola sino humanizandola, desmitificandola y aprendiendo a convivir con

ella, ensefiando esto, generacion tras generacion.

“Yo creo que va desde la formacion social, tradicional y
cultural y respecto a que lo que usted sienta, tenemos la obligacion de
formarnos, pero a nosotros nos da pereza hacer eso, nosotros somos

conscientes de eso”. (Ana, grupo focal, 21 de febrero, 2019).

Asimismo, se evidencia que los participantes del grupo focal estan de acuerdo con que
dentro de nuestra sociedad hace falta educacion para afrontar la muerte, pero que esta
educacion deberia ensefiar lo natural, es decir, ver el fendbmeno de la muerte desde la

aceptacion, como un proceso de asuncion, sin dramatismo.

“Aqui somos muy dramadticos, es que somos una cultura

dramatica, de armar el show armar los voladores llorar, el dolor es
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irremediable porque el trance de esos dias es muy draméticos, muy

dure”. (Jaime, Grupo Focal, 21 de febrero, 2019).

Dentro de este fragmento se evidencia que el no hablar de la muerte en la
cotidianidad, provoca que su presencia cause miedo, dolor y sufrimiento, dado que al no estar
preparados para ella, no podemos asumirla con naturalidad. Por esta razon, principalmente
por la cultura en que vivimos, oculta y evita hablar de ella puesto que es concebida como algo

terrorifico.

Ademas, se evidencia que en el siglo XXI es la sociedad la que decide cuando se es
viejo, partiendo de la juventud, afirmando que cuando se es joven, no se piensa en la muerte,
por lo cual no hay una preparacion para ese proceso de duelo. Dentro de esta afirmacion,
afiaden que los adultos mayores son vistos para la sociedad como una carga, porque ya no es

atil para el sistema capitalista, sino por el contrario, generan gastos.

“...Cuando usted cumpla 50 aiios ya tiene que esperar que
venga la muerte porque usted ya no sirve para nada, usted ya no tiene
empleo, a usted no lo cuentan sino como una carga social, entonces
la vida, es un proceso donde uno tiene que ir adaptandose, ir
trabajdndose mentalmente, leyendo cosas, mirando los ejemplos, que
tanto ejemplos tiene la vida de como es la muerte y cémo le fue al
sefior cuando murid, hay unos que mueren muy bien, muy bonito
que... es chévere como murio porque fue de repente, hay otros que
murieron muy dificilmente porque les hicieron muchisimas

intervenciones, entonces eso produce terror, produce ansiedad ¢qué
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»

voy hacer yo cuando me vaya a morir?, ;qué va a pasar conmigo?...

(Juan, grupo focal, 21 de febrero, 2019).

Ahora bien, a modo de conclusién, el sujeto construye la nocién de muerte de acuerdo
con su contexto y su realidad, es decir que el significado atribuido es diferente teniendo en
cuenta las pérdidas de seres queridos y las trayectorias de su vida. En este sentido, la muerte
Ilega a ser un fendmeno basico en la vida, sin embargo, tiende a ser misterioso e inevitable. Si
bien, es cierto que, al momento de nacer, lo Gnico que sabemos es que vamos a morir,

generando temor.

La muerte tiene diferentes caras, y el significado es otorgado de acuerdo con las
creencias que tiene el sujeto, es decir que se tienen en cuenta componentes fisicos, como los
dolores que causan ciertas enfermedades y el deterioro funcional. Por otro lado, encontramos
el componente emocional, que abarca los sentimientos del sujeto, sus reacciones y decisiones

frente a la muerte.

Finalmente, se resalta la importancia del componente espiritual y socio familiar, el
primero de ellos permite entender como el sujeto encuentra un sentido a la vida y al
sufrimiento relacionandolo con el final. El segundo componente, permite identificar la
alteracion de los roles del sujeto y el acompafiamiento familiar en la vejez, que muchas veces
es asistido por un equipo de cuidadores, como en el caso de las personas que se encuentran
institucionalizadas; estos dos Ultimos componentes seran desarrollados en el siguiente

capitulo.
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“La muerte es la unica violencia que no tiene apelacion, el hombre
no tiene recursos contra ella, ella siempre gana la partida cuando se la

enfrenta: al final todo viviente muere” (Benjamin Garcia, 1995)

CAPITULO 3: HALLAZGOS RELEVANTES: LA SOCIEDAD, LA

FAMILIA Y LA RELIGION EN RELACION CON LA MUERTE

Dentro de este capitulo se abordan las categorias mas relevantes dentro de la investigacion,
estas fueron: La religion, la familia y la cultura; y como estas se ven relacionadas de manera
transversal con el fendmeno de la muerte, haciendo la articulacion con lo planteado por

diversos autores.

3.1 LASOCIEDAD Y LA MUERTE EN LAS DIFERENTES CULTURAS

A lo largo de la historia, la sociedad ha reflejado una preocupacion respecto a la
muerte, desde la época de la Revolucion Industrial y el comienzo de la muerte en los
hospitales, se ha desnaturalizado en la comprension y abordaje de dichos temas. Cada
persona asume actitudes diferentes ante la muerte, debido a que cada persona le atribuye su

significado.

La muerte es concebida desde diferentes aspectos, el bioldgico, el psicoldgico y el
cultural, esta suele ser un enigma de la vida humana, pero a su vez el camino que todos
debemos recorrer. Desde un aspecto bioldgico, la muerte no es mas que la muerte cerebral y
por ende, de todo el organismo; desde un punto de vista psicoldgico, es el comportamiento

individual y colectivo ante las rupturas que generan dolor, resaltando que:
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“Muchos de nosotros cerramos los ojos ante la realidad del morir y optamos por jugar
a ser inmortales. Asi vivimos, y con frecuencia morimos: con los o0jos cerrados, inconscientes
ante la realidad de la muerte o por esta razon, acercarse a su misterio, descorrer el velo de la
ignorancia que le rodea, es un desafio que incomoda, que perturba, que inquieta” (Jaramillo,

1999. P.23)

""Yo creo que como sociedad nos falta mucho para aceptar
este tipo de cosas, todavia hay muchos prejuicios y cosas en contra de
la muerte, pero las leyes solo benefician a los hospitales y farmacias™

(Juan, grupo focal, 21 de febrero, 2019).

El testimonio referido por Juan, permite afirmar que siempre que se habla de la
muerte se toma una actitud inmadura, debido a que nuestra cultura niega con esta actitud la
realidad, es decir que se enmarca en los prejuicios morales y sociales existentes frente al
tema, evitando y negando este fendmeno, generando en nuestra mentalidad que este es lo
peor que puede existir, buscando la manera de erradicar o vencer la muerte, creyendo en la
inmortalidad.

A mi me parece absurdo, que tenga uno gque depender de una
ley para poder morirse... Es como tener que pedir permiso cuando
estas en una pésima condicién de salud, y tienes que esperar a que la
sociedad este de acuerdo con eso, por eso muchas veces recurren al

suicidio” (Ana, grupo focal, 21 de febrero, 2019).

En el presente relato, Ana justifica que en varias ocasiones es culpa de la sociedad y

del Estado que las personas recurran al suicidio, debido a que nadie sabe el dolor que padecen
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por sus enfermedades, y esta en desacuerdo con que sea la sociedad la que juzgue lo que esta

bien 0 mal, y mas, cuando se trata de la salud de una persona.

En este sentido, la muerte se presenta como una realidad desconocida, a la que todas
las civilizaciones se han enfrentado, inventando diferentes miradas para el fin de la vida.
Segun Bustos (2007) la revolucion cultural propicia la aceptacion de la muerte,
reconstruyendo los comportamientos de las expresiones que traducen la concepcion del
mundo. En los paises de Occidente, la muerte ha pasado a ser una cuestion que esta inmersa
en el sujeto y su propia realidad, es decir que genera tanto miedo que se puede denominar

muerte invisible.

Las diferencias en la vivencia y el afrontamiento de la muerte en cada cultura son
impuestas por la trayectoria construida a traves de la historia, asi como por el contexto donde
se desarrolla el sujeto, pese a similitudes de procesos expresados en diferentes culturas. A
pesar de la influencia que tiene el contexto en la concepcion de la muerte, segun (Vallejo,
2008) existe una coincidencia en casi todos los grupos humanos, independientemente de su
cultura, acerca de cual es la forma idonea de morir: en la cama, en su residencia y junto a los
miembros de su familia; esta percepcidn a su vez es compartida por adultos mayores que

estan institucionalizados.

Por otro lado, como se ha mencionado reiteradamente en la cultura occidental, la
vejez se construye desde la construccion social de la juventud, es decir que se manifiesta el
temor a las marcas del tiempo en el cuerpo y a la evocacion de la muerte, consecuentemente

con el contexto historico, en el cual se deterioran los lazos sociales e institucionales.
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Para la cultura occidental el tema de la muerte es complejo, debido a que fomenta el
concepto del arraigo, de no hablar sobre el tema y de evitar el afrontamiento de esta. En otras
culturas, desde la infancia se normaliza este fendmeno y se integra en el ciclo de vida,
generando una aceptacion (Guerri, 2019). Actualmente, se encuentran paises de Occidente
que se rehdsan a hablar de los muertos, a pesar de ello, hay paises que han convertido el dia
de los muertos en fiesta nacional, un claro ejemplo de esta culturalidad se evidencia en
México, donde se celebra el dia de los muertos, en el cual se realiza una practica de ofrenda y

un ritual acompafiado con masica de sus ancestros.

De esta manera, es importante dar a conocer como en otros lugares del mundo cambia
la nocion de muerte, en Africa realizan céanticos a los muertos, en los cuales se canta, se llora
y se baila como una manera de alabar al muerto. Es decir que se honra al muerto, con el fin
de que llegue al mundo de los muertos y no se quede con su familia. Ademas, este ritual

permite fortalecer la identidad comunitaria y refleja la aceptacion de la muerte.

Adicionalmente, la cultura oriental, en donde practican el budismo se evidencia que la
vida no acaba con la muerte debido a que creen en la reencarnacion, es decir que la persona
vive una nueva vida debe aprender de ella para mejorar hasta llegar a ser un ser puro
espiritual que se ha perfeccionado en esa transicion de diferentes vidas, es decir que desde
esta perspectiva la muerte es necesaria y admirada dado que como hay que morir, se aprecia

la vida, consiguiendo la satisfaccion personal (Bustos, 2007).

En el hinduismo, la nocion de muerte es totalmente contradictoria a la que existe en
occidente, los hindles consideran su existencia social e historica, como negacion del ser, y es
necesario renunciar a ella, es decir que la muerte consiste en la unién del alma individual con
el alma universal, creyendo que al morir se transforma la existencia. En este caso, segun lo

planteado por Bustos (2007) podemos afirmar que la preocupacion de los hindus no es la
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muerte, sino la liberacion de esta misma, lo que permite ver este fendmeno como un resultado

de lo que es el ser en si mismo.

“En la india cuando tu te mueres, te llevan por las calles al
crematorio y te ponen flores, todos familiares cantandoles mientras
que llegan a crematorio y ellos ven como el cuerpo del ser querido es
cremado y lanzado a un rio, pero nadie llora, todos van con canticos

y bailes, es muy cultural” (Ana, grupo focal, 21 de febrero, 2019).

Este fragmento permite constrastar las creencias y cultos de oriente y occidente, Ana
es conciente de que cada uno de estos procesos que se viven alrededor de la muerte son
netamente culturales y por ende sociales, los cuales han sido aprendidos a través del paso de
los afios. El significado de la muerte se define socialmente, y la naturaleza de los rituales
funerarios, del duelo, luto y afrontamiento reflejan la incidencia del contexto social donde
ocurren, mencionando la importancia de que es un hecho social que se da en las diferentes

culturas, manejandolo de una manera diferente.

Asimismo, los diferentes sentimientos que causa la muerte inciden en el factor
cultural de los adultos mayores, sin embargo, la sociedad es culpable de que la vejez y el
envejecimiento no sean apreciados en occidente, ya que las connotaciones y prejuicios
sociales frente a la vejez suelen ser negativos y dificultan la adaptacion a este cambio

progresivo.

A manera de conclusién considero importante que como sociedad se supere el tabu
existente frente a la muerte, con el fin de contribuir en procesos de muerte que como

profesionales se nos puedan presentar. Los cambios sociales obligan a pensar en una nueva
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vejez; a introducir nuevos analisis en diversos niveles sociales; e incluir otros fenGmenos

atravesados por el envejecimiento.

Es nuestro deber instruirnos y aprender acerca de la importancia de la educacién
frente a la muerte, ya que debemos comprender que los adultos mayores de la sociedad actual
presentan unas necesidades: adquirir una cultura superior a la que tienen, al ampliar su
cultura se pueden posicionar frente a las problematicas sociales, y a su vez fomentar un
envejecimiento activo, no solo desde la actividad fisica, sino también desde la participacion

ciudadana.

Como profesionales debemos brindar soluciones a los diversos problemas que puedan
surgir, apoyando a los adultos mayores y a sus familias, propiciando el fortalecimiento de las
redes de apoyo para esta etapa de la vida, sin embargo, se debe tener presente que cada

familia reacciona de forma particular ante la muerte

Ademas, es importante que, ante la compleja realidad de nuestra sociedad, se
replanteen los objetivos de la salud para el siglo XXI, es necesario cuestionarse a cerca de la
calidad de los servicios en salud y la necesidad de promover y prevenir enfermedades,
teniendo en cuenta la prolongacion de la vida de los adultos mayores. El objetivo, por tanto,
es crear estrategias de afrontamiento positivas ante la muerte, teniendo en cuenta las
diferentes perspectivas que existen sobre esta, deificando el miedo y el terror que se le ha
otorgado a la misma, apostandole a mejorar la calidad de vida de los sujetos y sus familias,
reconociéndolos no solo como sujetos de necesidades, sino también de derechos, capaces de

asumir responsabilidades.

3.2 LA FAMILIA, LAMUERTE Y EL ADULTO MAYOR
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Teniendo en cuenta el acercamiento a campo Y los hallazgos en este, se evidencia que
la familia es importante en el desarrollo de los sujetos durante todas las etapas del ciclo vital,
sin embargo, en la vejez la familia es mas cercana; la realidad actual de la familia en el pais

ha generado cambios en el contexto socio econémico, sociopolitico y sociocultural.

En el aspecto socioecondmico, el neoliberalismo y la globalizacion de la economia
han incrementado el intercambio de bienes y servicios, trayendo consigo el aumento de la
productividad laboral y uso de la tecnologia. De esta misma manera, se han masificado las
desigualdades en la distribucién de los ingresos, creando una brecha entre los grupos de
mayor ingreso con los de menor ingreso de la poblacion. Estos cambios socioecondmicos han
influido notablemente en la familia, debido a que la mujer se ha incorporado en el mundo

laboral, alterando los roles sexuales tradicionales y generando impactos en la vida familiar.

En el aspecto sociopolitico, Colombia ha generado mayor preocupacién por los
derechos humanos, sin embargo, no se han generado instancias o estrategias que permitan
una mayor participacion ciudadana, trayendo consigo una apatia y desinterés a la hora de
participar politicamente, como consecuencia a esto, las familias se auto relegan y pierden su
papel de formador de valores en las nuevas generaciones. Finalmente, el aspecto sociocultural
se evidencia la ruptura que han generado los medios de comunicacion en las relaciones
sociales, acelerando el ritmo de vida en las ciudades, siendo netamente competitivo, lo cual

es una dificultad a la hora de establecer relaciones sociales entre miembros de la familia.

Lo anterior, es evidenciado en el siguiente relato, donde se le pregunta a dos de los

adultos mayores del hogar ¢cudl es el motivo por el que han sido institucionalizados?
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"¢ Por qué esta en este hogar? Porque en mi familia no habia
nadie que me cuidara, todos trabajan y tienen sus responsabilidades,
entonces les daba miedo dejarme solo™ (Pablo, entrevista

estructurada, 06 febrero, 2019).

“;Por qué esta en este hogar? Porque yo vivia con una
hermana y ella es la que trabaja, pero, mis hermanos me trajeron,
ellos creen que no estoy bien, me han internado en la Clinica de la
Paz y otras, ellos no me soportaban en la casa, entonces me

encerraron aqui'* (Edgar, entrevista estructurada, 07 febrero, 2019).

Analizando los dos relatos anteriores, es posible afirmar que los cambios que se estan
produciendo en las familias colombianas reflejan el impacto de las transformaciones
producidas en ellas en el proceso de modernizacidn; la reconfiguracion familiar tiene una
gran incidencia cuando se trata de los adultos mayores, por esta razon es importante hacer
énfasis en los espacios interaccionales, con el fin de fortalecer las redes de apoyo y estrechar
el vinculo. Es evidente que los cambios sociales no afectan de la misma manera a todas las

familias, sino que estas varian en su reaccion con ellos.

La red de apoyo mas importante para el adulto mayor se constituye por la familia, las
ventajas de esta en su rol de cuidadora, genera mayor seguridad emocional, mayor intimidad
y confianza, evitando problemas que generan la institucionalizacion como la ruptura en los
vinculos relacionales, la falta de afecto, entre otros, sin embargo, puede generar conflictos
dentro de las familias puesto que derivan la sobrecarga al cuidador principal y muchas veces

este no tiene el conocimiento para responder ante una situacion critica.
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Todos estos procesos implican una nueva comprension de la realidad y de las
familiaridades, es necesario comprender la tipologia y los nuevos roles, junto al aumento de
la expectativa de vida, generando un incremento del nimero de adultos mayores, dando paso

a que en las ciudades las muertes se den en instituciones publicas o privadas.

En este caso, es importante mencionar que varios de los adultos mayores que fueron
abordados durante la investigacién, mencionaron que antes de ser institucionalizados,
cumplian roles diferentes en sus hogares, estas dinamicas pueden incidir en el proceso de
coémo viven su vejez en la actualidad. En cuanto a los adultos mayores que hacen parte de la
Fundacion, varios de ellos ya son pensionados, otros asumen el rol de cuidadores de sus

nietos y el resto menciona disfrutar de sus ultimos afios de vida junto a su familia.

Ahora bien, se considera que no se puede hablar de vejez, sin hacer referencia a la
muerte, teniendo en cuenta que para los adultos mayores es una realidad muy cercana, debido
a que en su trayectoria han tenido pérdidas significativas como de conyuge, amigos y
familiares, o estan afectados por enfermedades terminales, estrechando el vinculo con dicho

fendmeno.

Adicionalmente, Guzman (2004) citada por Pérez, manifiesta la importancia de no
percibir la vejez como una etapa de deterioro, es decir que la importancia en la que cada uno
de los adultos mayores se adapta a esta nueva etapa, permite generar un bienestar psicologico
y fisico en el sujeto, ya que como se planteo en el problema de investigacidn la esperanza de

vida se ha prolongado y la vejez ha pasado a ser la etapa més larga de la vida.
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Los cambios socioculturales evidencian que envejecer y ser viejo no es hoy lo que era
en las sociedades pasadas, anteriormente las generaciones convivian y se relacionaban con
mayor facilidad sin excluir a los mas viejos, formando un hogar. En nuestra actualidad, es
poco frecuente que vivan juntas todas las generaciones, los adultos mayores viven en sus
mundos y los jovenes no se interesan por comprender y cuestionar la vida en la vejez. En
ocasiones, como lo menciono Juan quien es miembro de la Fundacién Pro Derecho a Morir
Dignamente, los jovenes no reconocen la realidad de estos sujetos y por tanto les es mejor

hacerla a un lado.

La etapa de la vejez estipula y fija un pronostico de vida que se asocia con la
decadencia y las pérdidas, entendiendo que la vejez no es una etapa de pérdida, sino de
grandes cambios, en donde se debe potencializar a los adultos mayores con el fin de que

valoren y acepten esta etapa de su vida.

Las actitudes ante la muerte han ido variando a través del tiempo y de las distintas
sociedades y culturas, son producto de la educacion, la cual se evidencia y es dindmica segun
el contexto cultural, es decir que estan relacionadas con la vision individual del mundo y su
posicion frente al mismo. También se ven relacionadas con las experiencias que tiene cada

sujeto con la muerte, la esperanza de vida y las creencias (Vallejo, 2008).

Asimismo, en el acercamiento a campo, se evidenciaron diferentes variables que
inciden en las actitudes y la construccion del fendmeno de la muerte como: La edad, el estado
civil, la institucionalizacion, el estrato socio econémico, el vinculo relacional con sus familias

y la religiosidad.
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Frente al primer aspecto, la edad representa uno de los factores mas importantes a la
hora de la actitud de la muerte. A partir de los 65 afos, los adultos mayores que participaron
de la investigacion mencionan la aceptacién de la muerte y en las personas que tienen 85 afios
0 mas, se evidencia con mas dificultad la aceptacion de este proceso, debido a que se sienten

mas préximos con el fendmeno.

Adicionalmente, diversos autores como Wagner y Lorion (1984) se basan en que la
muerte se modifica y configura a lo largo del desarrollo evolutivo del hombre, por tanto, en la
vejez es cuando parece que se llega a aceptar este fenémeno como algo inevitable, debido a

que los adultos mayores ven la muerte como algo que les espera con prontitud.

En el segundo aspecto, el estado civil influye en la ansiedad ante la muerte, en vista de
que cuando los adultos mayores tienen pareja se genera una mayor preocupacion y les cuesta
mas aceptar el proceso que trae consigo la muerte, mientras que una persona soltera o viuda,

lo asume con mayor naturalidad, esto, se evidencia en el siguiente fragmento:

“Cuando usted pierde su pareja y a Sus hijos mamita, usted ya
no le teme a nada, porque si, usted tiene su otra familia, pero no es lo
mismo... Ademads, estando aqui en el hogar usted ve morir a muchas

personas” (Pablo, conversacion a profundidad, 13 mayo, 2019).

El tercer aspecto evidencia que las actitudes frente a la muerte de las personas que han
sido institucionalizadas son asumidas sin temor, como se evidencié en el capitulo anterior en
las conversaciones a profundidad con Edgar y Pablo, quienes reflejan un mayor grado de

aceptacion ante la muerte. Dentro de este aspecto, se menciona también la importancia de la
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red de apoyo familiar, es decir, el acompafiamiento de la familia en esta etapa debido a que
genera mayor seguridad en los sujetos y disminuye su temor y sufrimiento al momento de

morir.

El estado socio econdémico es una de las variables més influyentes a la hora de la
construccion de la nocién de muerte, debido a que en uno de los grupos focales realizados en
la Fundacion Pro Derecho a morir dignamente, los participantes quieres eran de clase media-
alta, afirman que falta educacion al momento de afrontar la muerte, y manifiestan un

desacuerdo en que la sociedad no ensefie lo natural frente a dicho fenémeno.

Con respecto al estado socio economico, Pablo, el afirma que:

“La mensualidad para pagar la estadia aqui, se la distribuyen
entre todos mis hijos, se turnan y entre todos pagan de a un mes, pero
a veces yo me siento como una carga porque ellos discuten por ver a
quien le toca el siguiente mes” (Pablo, conversacion a profundidad,

13 mayo, 2019).

Lo que difiere Pablo refleja la dependencia econdmica que se genera en esta etapa de
la vida, en este caso donde €l no cuenta con un ingreso adicional para cubrir sus gastos, de tal

manera gue se siente como una carga para ellos.

Finalmente, en el aspecto religioso, autores como Jeffers, Nichols y Eisdofer (1970)
afirman que, a mayor nivel de religiosidad, menor ansiedad y temor ante la muerte, debido a

que consideran que el apoyo emocional y las creencias ayudan a afrontar el miedo, afiadiendo
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el apoyo que reciben los adultos mayores que hacen parte de alguna comunidad, sin importar

si esta es de indole religioso o no.

Lo anterior, nos permite afirmar que la muerte debe ser integrada al ciclo de vida
como un proceso natural del ser humano, lo que no implica tener que despojarse de los
miedos que esta trae consigo, sino de aprender a vivir y a morir, comprendiendo y aceptando

que es parte de nuestra cotidianidad.

Las personas mueren por diferentes enfermedades, en diferentes circunstancias y
ambitos culturales, con diversas percepciones de lo que constituye una buena muerte,
estableciendo la relacion del sujeto con la muerte a traves de la conciencia, siendo matizada
por la época, las creencias y la percepcion que se tiene a la hora de buscar un sentido a la

propia muerte.

De esta manera, es importante mencionar que los adultos mayores transmiten la
cultura y los valores mas significativos a nivel generacional, es decir, que se debe trabajar en
el empoderamiento de esta poblacion, con el fin de resaltar su proceso histérico — social que
se construye en interaccion con los sujetos, contribuyendo a su bienestar, desencadenando

procesos de cambio social.

3.3 LARELIGION Y LA MUERTE

Para realizar el analisis de la identidad colectiva e individual, es necesario dirigirnos a
las esferas que las componen, en este sentido de la muerte, la cultura y la religiosidad. A pesar

de que parezcan dos dimensiones totalmente diferentes, las interrelaciones que estas sefialan
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pueden mostrar y presentar elementos importantes en la forma que la dinamica social y la

construccion del fendmeno de la muerte se desenvuelve.

Es importante mencionar que el ser humano se ha creado desde diversos sistemas,
dentro de ellos el lenguaje, las expresiones de comportamiento, las normas, la organizacion, la
cultura y la religion. De esta manera, las Ciencias Sociales permiten abordar de forma
consistente la forma en la cual la religién encuentra la interpretacion de la realidad, teniendo
en cuenta que esta es una creacion y recreacion del sujeto, es decir que se concibe por la
sociedad. Lo religioso siempre ha sido un punto fundamental dentro de las discusiones de la
teoria social, debido a que revela caracteristicas comprensivas sobre el comportamiento de la

sociedad y de los sujetos de manera individual.

Teniendo en cuenta lo anterior, dentro de este apartado se evidencia una de las
categorias con mayor relevancia dentro de la investigacion, la religion; a proposito de los
relatos de los participantes en el Hogar Geriatrico, siempre se destaco esta categoria a la hora
de tratar el tema de la muerte. Sin importar la religion, todos los adultos mayores abordados
(9) mencionaron ser creyentes de un ser superior, lo cual nos hace distinguir y diferenciar los
contextos en los que se encuentran inmersos los sujetos. Para ocho de esos nueve adultos
mayores, Dios es el duefio de la vida y, por ende, es él quien debe poner fin a esta, por el

contrario, Edgar manifiesta que:

“Yo soy creyente también, pero no creo que Dios sea el duerio
de mi vida, soy yo mismo, y si algun dia llego a tener una enfermedad
terminal, pienso tomar la decisién por mi mismo, y no hasta que me

vea desgastado y sufriendo’ (Edgar, grupo focal, 12 de junio, 2019).
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Por otro lado, se evidencia que uno de los miembros de la Fundacion Pro Derecho a
Morir dignamente trato de hablar sobre el tema con su familia, pero lo ha obstruido la

creencia religiosa que ellos tienen.

""De acuerdo a como pienso de la muerte y sobre que no debe
ser sufrida, he tratado de hablar con algunos familiares, pero esta
detréas la situacion religiosa, porque dicen que debe ser una muerte
natural, que eso es cuando Dios lo quiera, si es nifio no puede morir
porque es nifo, si es joven no puede morir porque estd muy joven, o
sea, nos apegamos demasiado a eso y no lo dejamos ir, no lo
consideramos como un ciclo de vida™ (Jaime, Grupo Focal, 21 de

febrero, 2019).

El testimonio anterior permite afirmar lo planteado por Otto (1980) donde el autor
menciona que las personas dotan a sus dioses de una manera absoluta de los atributos con que
el hombre cuenta, en donde aparece la idea de que Dios es perfecto e ilimitado, por tanto, es
ese ser superior, el que rige el comportamiento de muchas colectividades. Resaltando el caso

del testimonio, es Dios el que elige la muerte de las personas.

Ahora bien, segln Ibafiez (1988) los acontecimientos de la cotidianidad se presentan
con un grado de imprecisiones, lo cual permite que los sujetos sean los que construyen su
realidad y la vision frente a la misma. Aunque, la construccién se hace de manera colectiva,
debido que la insercion del sujeto en los diversos ambitos sociales genera una adaptacion

dentro de un grupo social; las representaciones sociales son un proceso de la construccion de
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la realidad, son acontecimientos que intervienen en la vida cotidiana de los sujetos, mediante

los cuales se interpreta la realidad, siendo un factor constitutivo de la propia realidad.

De esta manera se entiende la religion como una representacion social, teniendo en
cuenta los diversos aspectos que se presentan dentro de la misma y su relacion con el
fendmeno de la muerte. Segun autores como Muria (2000) las tradiciones religiosas no
mitigan la muerte, sino que por el contrario utilizan la muerte para conducir sentimientos de
“paz” y “gozo” al asumir la muerte sin cuidados paliativos. Esto indica que las religiones no
permiten afrontar la realidad de dicho fendmeno, debido a que cada contexto cultural ha
formulado sus propias formas de pensamiento, y ha planteado diversas explicaciones sobre su

realidad, sobre si mismos, sobre la naturaleza y su entorno.

Por consiguiente, dentro de la categoria de la religion, se evidencio la subcategoria de
los relatos de vida eterna, la cual representa las creencias religiosas en relacion con la vida
después de la muerte, donde se menciona a Dios y se manifiesta la existencia del alma. Es
decir que en este sentido la muerte es concebida como un designio divino que enmarca al
sujeto en dos escenarios: El cielo y el infierno, el alma va a uno de esos dos dependiendo a
como se obro en vida, entendiéndolo como un premio o un castigo (Bautista y Torres, 2007).

Todo lo mencionado se evidencia en el siguiente fragmento:

... “de todas maneras todos tenemos que morir. Ya cuando le
duela todo y tenga que morir si uno esta en gracia de Dios que sea lo
que uno quiera, pero no en el infierno con ese cachudo” (Diario de

Campo, Hernandez, 2019).
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Sin lugar a duda, el tema de la muerte es un tabd, que, segun Malinowski citado en
Adame y Tunal (2009) el tabl mas que una limitacion social es un espacio de seguridad, el
cual es asumido a través de la observacion de las creencias y practicas. Es asi como la
religion se presenta como un medio de enfrentar la ansiedad y la incertidumbre de manera
positiva; la fe es la esfera que puede explicar de manera mas clara lo que implica la
religiosidad en las conductas sociales, por lo tanto, en la angustia de morir, el sufrimiento
espiritual aparece por la pérdida del significado del sentido de la vida y de la esperanza, se
construye como necesidad del sentido de vivir y de enfrentar la muerte de una manera mas

tranquila.

El acto de fe es el que fundamenta la religion, debido a que genera caracteristicas que
definen la identidad de una sociedad, es decir, de la cultura que esta posee. Estos elementos
se encuentran dentro de los textos sagrados, 0 en ocasiones son transmitidos oralmente. De
esta manera, a partir de algunas creencias de la actividad religiosa se evidencia la influencia

que esta genera en los aspectos de la vida e identidad social.

Por consiguiente, teniendo en cuenta el paradigma de la complejidad, donde prevalece
la incertidumbre del sujeto, en la muerte se evidencia todo el tiempo dicha incertidumbre, y
es donde el ser humano se encamina a encontrar la esfera divina, un origen y el final de la
incertidumbre, cuestionando su propia existencia y encontrando un sentido de la vida en la fe
(Adame y Tunal, 2009). Sin embargo, autores como (Elster, 2009) plantean que la religién
tiene como finalidad el fortalecimiento de la cohesion social y no se niega que ésta determina

la interaccion social de los sujetos.
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Lo anterior se evidencia en las précticas culturales que llevan a cabo los adultos
mayores del Hogar Geriatrico, debido a que ser catélicos les otorga una identidad dentro de la
sociedad, y se sienten identificados con todo lo que conlleva esta religion. Por esta razon es
importante hacer la referencia de esta categoria que sobresalié en la investigacion, dado que
depende de ella gran parte del accionar moral, es decir que la religion determina en gran parte
la forma de pensar y actuar de las sociedades, reflejandose en los actos del sujeto, ya que
cada comunidad construye y determina los comportamientos que identifican a cada religion,

encontrando caracteristicas comunes a todas las practicas de la religion.

La importancia del estudio de la categoria de la religion es que permite entender esta
como una dimension cultural en donde se reproducen agentes culturales que polarizan las
acciones sociales por medio de una construccion simbolica que en este caso es Dios, el cual
es visto como perfecto. Asimismo, segun lo evidenciado la religion se presenta como un

mecanismo para mitigar el miedo que produce la incertidumbre a la hora de morir.

Se asume que la religion acompafia a las sociedades como un elemento fundamental
en la configuracion individual de los sujetos y de su propia identidad, de tal forma que las
maneras en que se presenta y organiza es lo que le brinda el caracter de una estructura y una
entidad que hara parte del accionar social. Por este motivo la vida social no se puede concebir
sin una dimension religiosa, debido a que a través de esta es posible, ademas, analizar la

moral que tiene una sociedad, asi como la cosmovision que hay en torno a la misma.

A modo de conclusion se puede afirmar que no hay religiones buenas o malas, validas
invalidas, debido a que todas son distintas por la cultura, por tanto, todas deben ser

consideradas y respetadas. El problema dentro de la religion es que la sociedad no acepta,

61



comprende, ni reconoce la diversidad de ideologias y formas de pensamiento distintas,
generando una ruptura en las relaciones sociales y en la forma de interpretar la realidad.
Segun Adame y Tunal (2009) la religion cobra fuerza al ser vista como un fenémeno cultural
debido a que esta permite constituir la personalidad desde la infancia del sujeto y asegura la

cohesion social a través de la configuracion de un ethos colectivo.

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y APORTES DEL TRABAJO SOCIAL

EN LA VEJEZ

Para comenzar, es importante mencionar que en el abordaje de la tematica del adulto
mayor se generan diversas discusiones en relacion con el envejecimiento. Sin embargo, el
problema debe ampliarse hacia un sesgo casi natural, instalandolo en y desde el ambito
familiar.

Asimismo, el interés por el envejecimiento ha sido una constante dentro de la historia
de la humanidad, debido a que el aumento de la expectativa de vida y la disminucion de la
natalidad ha extendido la vida de las personas en su etapa de la vejez, constituyendo asi un
fendmeno del cual muchas instituciones, ni siquiera el Estado ha tomado conciencia de su
magnitud y celeridad; cuando se habla de vejez se analizan diversos aspectos como la
longevidad de la vida, la salud fisica, mental, la eficiencia cognitiva, competencia social,

productividad, el control individual y la satisfaccidn vital.

El envejecimiento plantea retos no s6lo para las disciplinas de las Ciencias Sociales,

sino también para los gobiernos, las comunidades y las familias en lo que tiene que ver con la

atencién y el apoyo a las personas de la tercera edad. El presente documento resalta el interés
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en indagar la relacion de esta problematica con el fendmeno de la muerte, constituyendo lo

anterior con experiencias de adultos mayores.

Por esta razon, las conclusiones giran en torno a promover entornos saludables para
los adultos mayores, debido a que se ha evidenciado en otras investigaciones y en esta misma
que los adultos que no desarrollan ninguna actividad fisica tienden a enfermarse mas y a
morir mas jévenes que en comparacion a aquellos que adquieren habitos de vida saludable,
afirmando que uno de los factores de riesgo principales del deterioro de la vida en la vejez es

el aislamiento social, ligado a la exclusion y el rechazo.

Adicional a lo anterior, es importante la implementacion de estrategias que
contribuyan al fortalecimiento de las redes de apoyo. En los Gltimos afios la estructura
familiar ha experimentado cambios socio -demograficos de diversa indole y multiplicidad de
funciones que conllevan a que los familiares que proveen el cuidado deban soportar un grado
elevado de tension, optando por la institucionalizacion. En esta investigacion se evidencio
que los adultos mayores que se encuentran institucionalizados tienen un debilitamiento en sus

redes de apoyo y por tanto su aislamiento social es mas notorio.

Asimismo, se evidencia la importancia de generar una nueva politica de vejez, en la
cual se focalice la poblacion por categoria de sexo, debido a que las necesidades de los
hombres y las mujeres son diferentes. Segun la politica de Envejecimiento y Vejez 2015-
2024 “las consecuencias del rapido envejecimiento de las sociedades se manifiestan en
cambios estructurales como: las modificaciones en la composicion familiar, los patrones de
trabajo, el mayor ingreso de las personas al mercado laboral y en la mayor sobrevivencia de

las mujeres a edades avanzadas” (Politica de Envejecimiento y Vejez, Pag 12).
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Por esta razon, esta politica debe ir enfocada en el envejecimiento activo de la
poblacién, no sélo en el &mbito fisico, sino también desde la potencializacion de las
habilidades en los adultos mayores mediante mecanismos de participacion comunitaria; es
necesario que ellos sean reconocidos como sujetos de derechos, con el fin de mitigar el
concepto de disfuncionalidad que tiene la sociedad hacia los adultos mayores y generar un
mayor reconocimiento, con el fin de disminuir la exclusion social y el rechazo hacia dicha

poblacién.

A todo lo anterior, se le suma la importancia de generar procesos de humanizacion en
los profesionales que tenemos contacto con esta poblacién, debido a que debemos promover
la autonomia de los adultos mayores, con el fin de contribuir al mejoramiento del sujeto. Por
esta razon es fundamental la comunicacion y la escucha activa entre el sujeto y el profesional.
De tal manera, las acciones de los profesionales deben ir dirigidas al sujeto, su familia y
comunidad; resaltando que, la prioridad siempre es el sujeto, al cual se debe potenciar,
aumentando su autoestima, su confianza y logrando el fortalecimiento de su identidad

individual.

Se evidencia dentro de las conclusiones, que las condiciones socioecondmicas y el
contexto de los sujetos, son dos variables que influyen a la hora de otorgar el significado de la
muerte. En la investigacidn se evidencio que los sujetos que hacen parte de la Fundacién Pro
Derecho a Morir Dignamente son conscientes de lo que implica el proceso de morir, es decir

que estan preparados fisica y psicologicamente para afrontar la muerte, entendiendo este
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proceso como algo natural que no tiene relacién alguna con la religién, a pesar de que

muchos de ellos practican una religion.

Por el contrario, en el Hogar geriatrico, los adultos mayores tienen su identidad
marcada desde la creencia religiosa, la cual configura sus ideales y desconoce otras formas de
pensamiento. En este contexto, la religién es la que guia los comportamientos de los adultos

mayores y por esta razon la muerte es vista como algo que sélo le compete a Dios.

De esta manera, con el fin de responder a los objetivos propuestos en la investigacion,
se debe hacer énfasis en la construccion social que han creado los adultos mayores frente al
significado de la muerte, la cual se basa en sus historias de vida, razon por la cual es
fundamental la escucha activa en esta poblacion. Por consiguiente, es necesario pensarnos en
proyectos a futuro para los adultos mayores y no limitarlos, ni desfavorecer sus habilidades,
que esten en la Gltima etapa del ciclo vital, no significa que no tengan metas o suefios por

alcanzar, son sujetos de derechos y responsabilidades como todos.

Ahora bien, las recomendaciones en cuanto a las investigaciones frente al tema van
dirigidas a disefiar lineas donde se sustente el abordaje profesional desde una mirada critica,
desde una construccion tedrico — practica, que permita al profesional acercarse a explorar la
realidad, porque es alli donde realmente se evidencia el problema, dénde se conoce al sujeto,

se comprende y analiza su contexto.

Por otro lado, planteo la importancia de acentuar en estudios que analicen la vejez
desde las experiencias del sujeto y del sujeto contextualizado, que permitan evaluar

procedimientos de intervencidn en personas que experimentan la vejez y la muerte, pero,
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ademas, que se generen soluciones a los problemas relativos que surgen en relacion con la

comprension dicotomica del ser humano.

En la revision bibliografica, se evidencia que el tema de la muerte ha sido estudiado
por diferentes disciplinas de las Ciencias Sociales, sin embargo, recomiendo realizar
investigaciones interdisciplinares, que permitan comprender el crecimiento demogréfico
desde diversas perspectivas, para generar estrategias que logren satisfacer las necesidades de
los adultos mayores, dado que el cambio en la pirdmide poblacional implica una inversion
mayor en la creacion de politicas, que apunten al mejoramiento de la calidad de vida y
bienestar, el cumplimiento de los derechos, mediante la inclusion social, garantizando que las
condiciones de atencion sean desde un modelo integral que permita focalizar y priorizar a

dicha poblacion.

Por consiguiente, el deber del Estado es generar programas, planes y proyectos
universales que aporten a mejorar las condiciones de toda la poblacion, creando estrategias de
promocion de salud y prevencidn de enfermedades con el fin de proteger, promover,
garantizar y restablecer los derechos de los adultos mayores, en todos los ambitos, buscando
ejercer una justicia distributiva para lograr la equidad; sin embargo, es evidente que el Estado
no destina los recursos econdmicos suficientes para cubrir la demanda y satisfacer las

necesidades que solicita la poblacion, ocasionando ademas, barreras de acceso.

Ante el proceso de envejecimiento, hay que analizar un aspecto fundamental de cara a

conocer las posibles demandas y necesidades de los adultos mayores, la exclusion social es

uno de los indicadores mas visibles a la hora de hablar sobre la vejez debido a que se
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evidencia en &mbitos como el mundo laboral, es decir, la posibilidad de tener un puesto de

trabajo, de mantenerlo y recibir beneficios por ello.

Si bien, el empleo proporciona una retribucién econdémica, siendo este un foco de
socializacién y proporcionando beneficios que contribuyen al desarrollo humano y social de
los sujetos. Teniendo en cuenta la funcion psico - social que desempefia el empleo, es un
punto fundamental a la hora de desarrollar politicas de inclusion dirigidas a la tercera edad
que eviten la desintegracion que el cese del desempefio laborar puede ocasionar,

potencializando su participacion social, politica y comunitaria.

De esta manera, el distanciamiento social se ve como una consecuencia del desapego
individual que suele ocurrir en la vejez, conectado con la falta de oportunidades que brinda la
sociedad y el escaso interés que manifiesta por las contribuciones de los adultos mayores.
Segun Salvarezza (2002), el desapego no es ni natural ni inevitable, y cuando ocurre es por la
falta de oportunidades que la sociedad brinda a los adultos para que puedan seguir ejerciendo

sus roles sociales con un grado de compromiso.

Frente a los preceptos a seguir, uno de ellos es reconocer a la vejez como el periodo
mas significativo de la vida por su experiencia y sabiduria, sin originar discriminacion
alguna, preservando su identidad, dignidad y cultura, sin imponer una ideologia o creencia.
Asimismo, es necesario comprender los procesos diferenciales de envejecimiento, debido a
que no todos los adultos mayores envejecen de la misma forma, ya que esto depende del

contexto donde se desarrollaron y de su trayectoria de vida.
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Por lo anterior, desde el paradigma de la complejidad, se comprende al adulto mayor
desde una mirada de “totalidad”, es decir, que incluya todo aquello que hace a su persona, a
Su esencia y a su existir, sin olvidar que todos tienen diversas formas de vivir la vida. De
acuerdo con la relacion sujeto-sociedad planteada por Morin (s,f), es importante mencionar
que la sociedad ha venido olvidado a los adultos mayores con el pasar de los afios, dejando de
ser una de las poblaciones mas importantes a ser completamente aisladas incluso excluidas
por completo, lo que lleva a que estos presenten ciertas repercusiones en sus vidas, al ver que

no cuentan con ninguna red de apoyo.

Se considera importante identificar y fortalecer las redes de apoyo que tiene esta
poblacion, y en dado caso que no las conozca, orientarlos, frente a las redes de apoyo
existentes. De tal modo que la familia y la comunidad reconozca la importancia de trabajar en
pro de esta poblacion, reduciendo la exclusion social y concientizando del trato y de la

problematica del envejecimiento poblacional.

De esta manera, Guerrini (2010) afirma que las relaciones familiares tienen gran
importancia en la tercera edad ya que se ha comprobado que la salud fisica y psicolégica se
incrementa en personas cuyos lazos afectivos familiares son fuertes, en comparacion con

personas que por algun motivo tienen que en clinicas de reposo u hogares geriatricos.

La comunidad, también debe ser susceptible de asumir con sentido educativo la
preocupacion frente al problema demografico en la vejez, las instituciones comunitarias y
vecinos deben promover la solidaridad y el compromiso con la poblacion. Esto es probable
en comunidades pequefias donde el tejido social es mucho mas estrecho; aunque, en las

grandes ciudades es donde se ve la incidencia del Trabajo Social a través de la participacion
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en politicas publicas y es su deber la potencializacion de la sociedad civil a la hora de la

participacion comunitaria en la construccion de dichas politicas.

Por tanto, se considera importante trabajar dicha problematica desde la disciplina de
Trabajo social debido a que es una de las profesiones que favorece no solo la atencién
integral de los adultos mayores, sino que ademas se constituyen en agentes de cambio
fortaleciendo su conciencia ciudadana. Dando lugar al ejercicio de la defensa de sus derechos
y aportando desde la atencion, prevencion y promocion “no sélo en la satisfaccion de
necesidades basicas materiales; sino también en las relacionales”, (Landriel, 2001, p7)
fortaleciendo los vinculos entre los individuos y entre el medio (sujeto, familia, instituciones,

comunidad), dando origen a espacios de participacion e interaccion social.

Dentro de su rol, también es necesario comprender la importancia del trabajo
interdisciplinar, para comprender esta realidad desde diferentes miradas y asi, aportar a la
formulacion de politicas publicas que beneficien al adulto mayor, entendiendo el cambio de
los sistemas y dinamicas familiares, teniendo en cuenta las nuevas familiaridades, resaltando

la participacion de todos los actores sociales, no solo de los profesionales en salud.

El objetivo de la intervencion desde el Trabajo Social en la tercera edad es conocer,
comprender y transformar la realidad de los adultos mayores, trabajando
interdisciplinarmente para lograr el bienestar colectivo de la poblacién, respondiendo a las
necesidades del sistema, potencializando las capacidades de los adultos mayores, con el fin

de generar procesos de cambio social de manera individual y colectiva.

Adicionalmente, las acciones que puede aportar el trabajador social para coadyuvar

dicha problematica a través de acciones tedrico - metodoldgicas son: generar estrategias de
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sensibilizacion para la sociedad y las familias de la tercera edad, con el fin de romper los
imaginarios que se han creado y crear conciencia frente a la importancia del adulto mayor,
entendiendo el rol que desempefia dentro la sociedad y dentro de la familia, viéndolo como
un sujeto de derechos, “no reduciendo al rol de abuelo, sino induciendo al ejercicio de otros
roles que sin dudas llenardn su mundo subjetivo, y daran otro sentido a su existencia”

(Landriel, 2001, p. 10) resaltando el respeto por su experiencia y trayectoria de vida.

Otra accién que puede realizar el trabajador social es empoderar a los adultos mayores
reconociendo el potencial humano frente a las capacidades que tienen cada uno de ellos,
puesto que al llegar a esta etapa de la vida se piensa que no son capaces de realizar

actividades en su diario vivir, ni agentes de su futuro.

Desde la intervencion del Trabajo Social, es importante pensarnos otros escenarios
que satisfagan las necesidades de los adultos mayores, pero que a su vez permitan que ellos
sean reconocidos como sujetos de derechos, es decir, viéndolos como sujetos no solo de
necesidades, sino también de derechos y deseos, capaces de reivindicar derechos y asumir

responsabilidades.

Las practicas narradas durante todo el documento revelan retos y limites al trabajo
profesional, impuestos por las demandas concebidas a partir de las expresiones de la
sociedad, delante de las cuales implementamos respuestas éticas y politicas en defensa de los
derechos de los sujetos; el paso de la institucionalizacion es complicado para las familias y

los sujetos que se ven inmersos en el proceso de la vejez y la muerte.
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Uno de los grandes retos para el Trabajo Social en la actualidad es la intervencion en
las familias, debido a que tenemos la tarea de inducir a los cambios en las estructuras del
sistema social, a partir de las representaciones sociales que la sociedad ha creado sobre los
adultos mayores, con el fin de eliminar los prejuicios y cambiar la perspectiva negativa que se

tiene de la vejez y de la muerte.

Por esta razon, se considera importante educar para la vejez, y, asimismo, para la
muerte, basados en el respeto y el ejercicio de los derechos humanos en la vejez, desde el
ambito comunitario, con el fin de cambiar las conductas de rechazo y exclusion que tiene la
sociedad hacia esta poblacion, eliminando la percepcion desfavorable que se “percibe” frente
a la etapa de la vejez. Finalmente, todo lo que realice el trabajador social debe estar enfocado
en brindar una atencion integral, la cual responda a las necesidades que tiene esta poblacion,

primando por su bienestar fisico, mental y emocional, y el de su familia.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Una de las primeras limitaciones evidenciadas es el acceso a las instituciones publicas
y privadas que manejan esta poblacidn, eso ya dificulta realizar la investigacion con los
adultos mayores. Otro aspecto limitante es la cantidad de personas con las que se trabajo
debido a que no muchas personas quisieron hacer parte de la investigacion. Sin embargo, al
ser la historia de vida a profundidad y los grupos focales las técnicas utilizadas permitieron
recoger los datos necesarios para hacer un andlisis, si se hubiera trabajado con mas personas
se hubiera dificultado el trabajo debido a que habria tomado mayor tiempo, esfuerzo,

materiales y en si, un trabajo analitico que podria haber durado varios meses.
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Otra opcidn interesante, y que puede ser una posibilidad para otras aproximaciones, es
poder estudiar la representacion social de la muerte en otras religiones aparte de la catélica, y
en otra poblacion, posiblemente tomando en cuenta también sectas u otros cultos, que
permitan dar cuenta de las practicas de la muerte en la actualidad; no se abordd en la presente
investigacion, porque hubiera sido un trabajo muchisimo mas amplio y era necesario

delimitar la poblacion y el problema.

Hubiera sido interesante considerar en este trabajo abordar también el tipo de muerte
de los seres queridos y el tiempo que ha pasado de ésta. Al entrevistar a las personas, tal vez
habrian podido diferenciarse los datos de esa manera y el significado de la muerte para cada

persona entrevistada podria ser diferente.

Finalmente, otro limitante en la investigacion, y que queda para nuevos abordajes, fue
gue no se tomaron en cuenta los cultos entendidos como las préacticas relacionadas con las
creencias, que sin duda alguna tiene una gran influencia en los actos de la muerte, sus
significados y la elaboracion del proceso de duelo. El presente estudio solo abarco la religion,
sin tomar en cuenta los procesos que se instauran dentro de las practicas que hay dentro de
cada grupo religioso, variable que hubiera podido brindar mas informacidn respecto a la

representacion social de la muerte.
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