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INTRODUCCION

La persona mas afortunada es aquella que posee mas medios para satisfacer sus antojos.

-Marqués de Sade.

Marqués de Sade, fil6sofo y escritor francés, ha sido una de las figuras mas paradigmaticas
de los tiempos; en tanto figura controversial y problemaética dado el aspecto critico y reactivo que
sus obras y su pensamiento implican respecto de la filosofia iluminista y de la moral cristiana de
su tiempo (Cano, 2005, p.37). No obstante, con frases como “Solamente a través del dolor puede
alcanzarse el placer”, es evidente, en una primera y conflictiva reaccion frente a ésta, como se
sigue teniendo hoy en dia tensiones desde la I6gica y moral de nuestra sociedad frente a estas ideas.
La busqueda del placer por diversos medios, todavia tiene una imagen transgresora, y ain mas, si

el dolor hace parte de ellos.

A pesar de esto, el placer y el dolor, cominmente percibidos como dos sensaciones
completamente opuestas, tienen puntos de encuentro, no sélo en algunos procesos neurobiolégicos
como lo veremos mas adelante, sino también en contextos socioculturales!, muchos de ellos, hacen
parte de nuestra cotidianidad asi no lo reconozcamos de esa manera, como lo es comer comida
picante o0 &cida -desde un pequefio malestar fisiologico inicial hasta un placer gastronomico final-
o el deporte -contenido de dolores corporales en el proceso de la actividad pero diversos placeres

personales como resultado-. Sin embargo, existen otro tipo de encuentros entre el placer y el dolor

! Es importante tener en cuenta que cuando hablo de ‘lo socio cultural’ no pretendo entenderlo como un contexto
plenamente subjetivo incluso en las investigaciones se reitere este aspecto; la idea con este campo dentro de la
investigacion en rescatar las dinamicas y elementos construidos y surgidos a través de las relaciones e interacciones
sociales y culturales. Dandole mas bien paso a la variabilidad y complejidad al analisis. Ademas de esto, pretendo
darle relevancia a este campo de analisis como configurador y ser configurado por el otro campo de interés y discusion
como es el campo bioldgico; dos campos que dialogan constantemente.



que han sido vistos, muchas veces, como tabd, como es el caso del BDSM
(Bondage/Dominacion/Sumision-Sadismo/Masoquismo), una serie de practicas que implican en
su gran mayoria la intencion de infringir dolor como busqueda de placer er6tico, teniendo siempre
presente la regla fundamental de estas practicas conocida con la sigla SSC, (Sensato; Seguro y
Consensuado), lo que difiere de aquella imagen violenta que a veces se le adhiere a estas préacticas,
y por lo tanto, a sus practicantes. A razon de estas oposiciones y puntos de encuentro entre la
sensacion de dolor y la de placer, como son las préacticas de BDSM, emerge mi interés principal

para plantear una pregunta de investigacion y posteriormente, desarrollar mi trabajo de grado.

En este sentido, con esta investigacion propongo analizar la manera cémo practicantes de
BDSM construyen esa relacién conjunta entre placer y dolor y cémo pueden expresar la
corporalmente (mediante la electrofisiologia) dandole lugar aqui al cuerpo tanto biolégico como
cultural®; qué relaciones estan inmersas dentro de esta construccion y cémo dialoga el cuerpo

contenedor de estas experiencias entre la biologia y la cultura.

Esto lo realizo mediante la triangulacion de métodos entre la Antropologia, como disciplina
propia de estudio, y la Neurociencia Social, enfoque central de la linea de investigacion de Cerebro
social, Ecologia y Convivencia de la que hago parte. Reflexiones tedricas y metodoldgicas

emergidas desde un campo etnogréafico y un campo de laboratorio.

2 Este concepto lo aproximo al que autores como Merleau-Ponty, Influenciados por la fenomenologia, elaboran.
Parten de la unidad entre el sujeto y el mundo y afirman que el ser en el mundo es siempre una condicion corporizada
en la medida que el cuerpo esta implicado en todas las experiencias en el mundo. Este concepto, que se ubica en la
interseccion entre lo bioldgico y cultural en el marco de la experiencia vivida, designa un proceso centrado en la
recepcion de lo cultural en el cuerpo, asi como en el trabajo del cuerpo en la construccién de formas culturales. (Tola,
2005, p.113)
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Respecto al campo etnografico, me encontré con practicantes de BDSM?, asistentes de la
Corporacién BDSM de Colombia en Bogota, la mayoria de ellos mujeres sumisas -esto a razon de
los espacios, encuentros, dificultades y oportunidades que me brind6 el campo que posteriormente
iré detallando- y todos mayores de edad (mayores de dieciocho afios)*; comprendian un rango de
edades entre los veinte (20) afios a cincuenta (50) afios. Les realicé entrevistas etnogréaficas sobre
sus vidas y experiencias con el BDSM vy asisti a varios eventos que ofrece publicamente la
Corporacién BDSM de Colombia®, ya mencionada, uno de los espacios mas conocidos, dentro de
esta comunidad, para iniciar, aprender y practicar el BDSM; mi asistencia alli, tuvo como fin crear
los vinculos necesarios para desarrollar mi proyecto de investigacion y encontrar en estos espacios,

las relaciones y experiencias comprendidas a lo largo del trabajo.

Por el otro lado, desde un campo en laboratorio®, realicé un Disefio Experimental utilizando

técnicas como lo es la Electromiografia facial (EMGf)” y Actividad Electrodérmica (EDA)®, donde

3 Todos ellos asistentes alguna vez de la Corporacién -puesto que alli me encontré con ellos-; unos con mas tiempo
y experiencia con el BDSM que otros (dentro o fuera de la Corporacion), al igual que unos mas interesados en alguna
practica especifica como el Bondage o el Spank, u otros, como la mayoria, con un interés mas equitativo por las
précticas del BDSM en general.

4 Esto a razon de que para poder asistir a la Corporacion BDSM de Colombia, hay que tener una edad minima de
dieciocho afios.

°La Corporacién estd ubicada en la ciudad de Bogota. La direccion no me es permitida especificarla, segun el
acuerdo llevado con la Corporacion misma. Sin embargo, si algin lector esta interesado, puede revisar las redes
sociales correspondientes de la Corporacion BDSM de Colombia.

6 sala de trabajo de Neurociencia Social del Laboratorio Interdisciplinar de Ciencias y Procesos Humanos
(LINCIPH), Universidad Externado de Colombia. Bogota, Colombia.

" Técnica que mide la activacion eléctrica de ciertos musculos faciales por medio de electrodos.

8 También conocida como conductancia eléctrica, que consiste en la medicion del paso de una pequefia corriente
a través de un par de electrodos colocados en la superficie de la piel (LINCIPH, 2017, p.11)
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les mostré diversas imagenes® tanto a practicantes -que entrevisté previamente- y no practicantes
de BDSM, con un n de 10 en cada grupo, inicialmente!?, con el fin de correlacionar y comparar
las activaciones electrofisioldgicas resultantes de las dos técnicas anteriormente mencionadas, y
ante estos estimulos visuales (imagenes), con base en sus experiencias particulares que son

relatadas en las entrevistas.

Asi pues, la intencion con la triangulacién metodolégica, no es solo dialogar desde la
interdisciplinariedad y ampliar las opciones de preguntas que surgen alli tedrica vy
metodoldgicamente, sino también generar un espacio en donde haya cabida del sujeto sociocultural
en la Neurociencia, y del sujeto bioldgico en la Antropologia, es decir, entender la experiencia
desde un cuerpo tanto bioldgico como sociocultural que se construye, vive e interactda con su
mundo; por lo que la experiencia y el cuerpo toman un papel central aqui y serd un concepto que
dialogarad constantemente al igual que las categorias emergentes en el campo, como lo es la
sexualidad o la emocionalidad, que serdn expuestas y cuestionadas méas adelante. Igualmente,
pretendo brindar, conjunto a esta comunidad de BDSM, informacion clara alrededor de estas
practicas y eliminar muchas de la iméagenes y referentes erroneos que se han construido de este

mundo del BDSM, que hasta el momento sigue siendo tabu.

9 Las imagenes presentadas a los participantes como estimulos visuales, fueron pensadas y clasificadas segun los
intereses con la investigacion e informacion ya recolectada en campo. Esto se especificara y explicara en el capitulo
uno.

10 se definieron diez participantes, especialmente por contar con un grupo caso como lo era el grupo de
practicantes de BDSM en el que se complicaba tanto el tiempo disponible (del laboratorio y de los participantes)
como el interés por asistir a un laboratorio; no obstante, el n era suficiente para alcanzar a correlacionar los registros
de ambos grupos, y asequible para convencerlos de desplazarse hasta el laboratorio. Sin embargo, hubo un fallo en
el registro de datos de la electrofisiologia en uno de los practicantes y se borraron los datos, por lo tanto, se termino
trabajando con un n de 9 participantes en ambos grupos.
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En el primer capitulo, el més corto de todos!?, expongo el proceso de la investigacion: Una
busqueda tedrica para llegar al problema y pregunta de investigacion en donde incluye mis
intenciones e intereses con el proyecto; un momento de planeacién: Como lo llevé a cabo; los
aspectos metodoldgicos en los que se fundament6 el desarrollo de la investigacion, y los
encuentros: EI momento de la investigacién en donde me encuentro con las personas. Aqui narro
no s6lo mi experiencia como investigadora a lo largo del proceso, sino también dificultades, retos
y limitaciones que existieron en campo que le cuenten al lector, de una manera amable, el recorrido

de la investigacion pues éste da el sentido y direccion de todo el contenido en este trabajo.

En el segundo capitulo, expongo las trayectorias, relaciones y categorias emergentes
desentrafiadas mediante la etnografia, hallados tanto en las entrevistas como en los diarios de
campo que contextualizan y soportan los correlatos adquiridos por los datos del campo de
laboratorio (descritos en el siguiente capitulo) en tanto éstos puedan leerse e interpretarse de
acuerdo a experiencias subjetivas y particulares narradas por ellos mismos. En este capitulo
pretendo pasar de mi experiencia a la experiencia de los cuerpos que las vive; la relacion entre el
placer y dolor ya deja de ser la pregunta y experiencia central dentro del BDSM y emergen nuevos
cuestionamientos que enriquecen la complejidad del analisis como es el concepto de sexualidad;
dandole paso a la indagacion de las relaciones alrededor del placer propio y ya no al dolor que
termina siendo solo un medio mas, construido a partir de elementos simbdlicos, psicoldgicos, entre

otros.

1 para este capitulo se recoge mucha informacion en el campo de mis diarios de campo, muchos de los que
también se encuentran en el segundo capitulo por termas de coherencia e hilo conductor, sin embargo, por razones de
confidencialidad y protocolo hubo mucha informacion que tuve que excluir por lo que redujo este capitulo.
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En el tercer capitulo, le doy voz al cuerpo; expongo los resultados obtenidos en el campo
de laboratorio, lo que corresponde a los registros de las dos técnicas de electrofisiologia tomadas
tanto a practicantes como no practicantes (grupo control); y como éstos se correlacionan y pueden
analizarse con base en los datos obtenidos en las entrevistas etnograficas y con las relaciones del
capitulo anterior para asi abordar la experiencia en un sentido mas amplio. Finalmente, en
conclusiones, expongo Yy traigo en dialogo las discusiones, analisis y hallazgos fundamentales
alrededor de las preguntas y problema planteados en mi proyecto; de la misma forma, evidencio
las transformaciones que llevaron los planteamientos iniciales a las nuevas preguntas y las

reflexiones finales que quedan durante mi experiencia en toda la investigacion.

Cabe aclarar, que esta investigacion inicié a partir del primer semestre del 2018 y finaliz6
el primer semestre del 2020, en donde el campo tomé parte significativa de este tiempo (mas de la
mitad de él) a razdn de su extension por manejo de tiempos de eventos, de disposicion de
participantes tanto para tomar las entrevistas como para el asistir al laboratorio y desarrollar el

Disefio experimental.

Por consiguiente, y desde esta pequefia introduccién hasta el final del documento, pretendo
adentrar al lector a este conjunto de experiencias, tanto el de los practicantes como las mias como
investigadora que pudieron tejerse a lo largo de todo el proceso de investigacion; ademas, poner
en constante cuestionamiento y didlogo critico -en todo el sentido de la palabra- al lector, respecto
a este punto de encuentro entre el placer y el dolor en un contexto de BDSM y todas las relaciones

surgidas alrededor de él.
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PRIMER CAPITULO

CAMINANDO ENTRE LO TEORICO Y LA REALIDAD: DESAFIOS Y

CONFLICTOS EN EL PROCESO DE INVESTIGACION

Basqueda

Como primer momento, existe y se exige un interés; éste en mi caso, pasé por varias
direcciones, pero principalmente vario entre un contexto y otro, me explico, el placer y el dolor
fue una relacion que estuvo en mi cabeza desde el inicio, sin embargo, mi interés inicial estaba en
analizar aquella relacion en un contexto de violencia'? ;Por qué sentir placer por infringir dolor?
Por violar, matar, violentar al otro. Sin embargo, desde un comienzo se evidenciaron limitaciones
importantes: la poblacion. Existe gran dificultad para aproximarse a personas que hayan cometido
algln tipo de acto violento, 0 mas especificamente un delito dentro de esa area; que expresen el
placer logrado a través de ello y que, accedan a aportar a la investigacion con base a sus
experiencias. Asi que, después de ‘meditarlo’ bien, y gracias a varias revisiones en internet,
aliviada, encontré la solucion: existen espacios en donde es posible aplicar la misma pregunta
anterior, con mayor acceso Y facilidad a la poblacion, o eso suponia en ese momento. El BDSM

habia sido la bdsqueda casual més pertinente; no tendria lugar a aquel lugar ‘violento’ que

121 a violencia es puesta inicialmente como “accidn intencional que causa dafo a otro” (Jimeno, 2003, p.29). Mi
idea no es profundizar en este concepto pues autores como Myriam Jimeno podrian ayudarme, sino mas bien
presentar inicialmente un escenario como este y dejarles la definicién a los practicantes que con su experiencia
tienen claro nociones como éstas.
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imaginaba, pero el placer y el dolor, sin duda alguna, eran elementos que se encontraban alli y que

podia profundizar.

Después de ello, venia la aproximacion a aquel interés; éste suele hacerse cominmente
dentro de la academia, desde la teoria. Encontrar los vacios y/o algunas contradicciones de un
‘Estado del arte’ (y posteriormente ‘Antecedentes’) contenido por investigaciones proximas a ese
interés personal e inicial, para asi, luego, poder plantear una pregunta problema la cual dirige
posteriormente al desarrollo de la investigacién. Mi ejercicio tedrico y revision bibliografica no
estuvo fuera de ese encuadre, pues como lo mencioné en la introduccion, se puede ver que esta
relacion entre ‘placer y dolor’ que me interesaba, tiende a verse fragmentada y opuesta en muchos
casos y/o estudios, sin embargo, se evidencia que existen vinculos o elementos comunes que
comparten; no obstante, la manera de comprender estos vinculos depende de la perspectiva, campo
y contexto desde donde se mire. Asi pues, exploré estas sensaciones y/o sentidos®?, por separado
para ver si encontraba algin vinculo comun y, ademas, ver si existe conexiones entre éstas, desde

el area bioldgico y el area sociocultural.

Antes de iniciar este recorrido tedrico, debo aclarar, que aca no pretendo buscar el lugar en
donde pueda surgir el dolor o el placer, o buscar simples y llanas definiciones o clasificaciones,
tampoco quiero exponer un marco tedrico y metodoldgico Unicamente, sino quiero, con ustedes,
transitar por ese proceso de busquedas, conocimientos, hallazgos y cuestionamientos que mis
preguntas iniciales e intereses, con la investigacion, acerca del placer y el dolor, me llevo, pues a

fin de cuentas son mis experiencias que fueron marcando la percepcion de esta realidad e interés

13 Entendidos estos conceptos como las impresiones o percepciones particulares que en el cuerpo se genera por
algun elemento, estimulo o experiencia.
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que tenia y que por medio del proceso que narro ahora, los cambios, desafios y conflictos

direccionaron lo que hoy es ya un documento finalizado.

Desde el punto de vista neurobioldgico y neurofisioldgico encontré que, existen diversas y
diferentes formas del dolor: el dolor normal (nociceptivo) y el dolor anormal (neuropatico),
integrados en el sistema nervioso central (Cerverd, 1999) y sistema nervioso periférico (SNP)
(Romera, Perena, Rodrigo & Perena, 2000). De la misma manera, se expone que hay una relacion
estrecha entre lesion y dolor con posibles oscilaciones inducidas por descargas nociceptivas
prolongadas que producen alteraciones, variaciones en la intensidad y duracion de las sensaciones
dolorosas, dependiendo de la intensidad del estimulo. Vemos, que existen unos mecanismos
biol6gicos que acttan en eso llamado dolor, empero, para llamarse dolor, dicen algunos autores,

debe haber un estimulo como la lesion.

Respecto al placer, Logatt (2013) explica que éste también tiene una relacion con el
cerebro: el sistema cerebral de busqueda y obtencion de la recompensa que se basa en dos partes
que pueden trabajar acopladas o por separado: El deseo y el disfrute. Del mismo modo, indica que
las areas cerebrales méas importantes de despertar y sostener el deseo son: el nucleo accumbens,
area tegmental ventral, palido ventral y la insula. Los circuitos que relacionan la bisqueda de
placer con los de recompensa estan interrelacionados entre si a través del sistema dopaminérgico
en donde hay presencia de propiedades analgésicas que regulan el dolor; como ejemplos estan las
investigaciones que abarcan analgesia opioide y placebo -relacionadas al sistema de recompensa-
, la adiccion a las drogas, entre otras, y éstas evidencian igualmente una relacion consecuente: el

placer actuara posterior al dolor para calmar ese efecto negativo que el cuerpo comunica.



17

Sin embargo, autores como Leknes & Tracey (2008), también nos hablan de una relacion
conjunta y consecuente, pues dicen que el placer representa el valor hedénico**subjetivo de
recompensas y el término "dolor" abarca tanto los aspectos heddnicos (sufrimiento) como
motivacionales (evitacién) de una experiencia dolorosa -como la lesion vista anteriormente-
determinados por los factores sensoriales, homeostaticos, culturales, que al combinarse pueden

desviar la experiencia hedonica del dolor o el placer.

Todo placer, pues, por naturaleza, es un bien; aunque no todo placer ha de ser elegido;

asi también todo dolor es un mal, pero no todo [dolor] ha de ser por naturaleza evitado siempre

-Epicuro, Carta a Meneceo (1985)

Entonces, vamos saliendo de un aspecto netamente biol6gico y tal vez, un poco objetivo, a
aspectos mas difusos y subjetivos; pero ademas, como vemos, va dependiendo de la interpretacion
subjetiva del estimulo sensorial, y aqui empieza a ampliarse esas opciones de estimulo que autores
atrds exponen, pues, se habla al final, en este campo de la neurobiologia, de una percepcion
subjetiva de estas sensaciones tanto del placer, como del dolor segin Guillen P4jaro & Ayola
Jiménez (2017) pues explica que el dolor no s6lo es el resultado de una actividad neuronal
aberrante, sino también debe hacer referencia a las experiencias adversas en la vida temprana
afectando -ya no necesariamente reaccionando sélo fisiologicamente. el sistema endocrino,
inmunoldgico y nervioso de un individuo. Por lo que el dolor ya hace referencia a una experiencia
multidimensional y no un mero sentido, reconociéndose que, junto al componente sensorial

generado por la estimulacién de las vias nerviosas, existe un componente individual complejo que

14 Del Hedonismo, doctrina de la filosofia que propone el placer (absoluto y verdadero) como fin Gnico de la
vida.
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se traduce en un conjunto de emociones que le confieren ese carécter Unico y personal segun
Kamila Donajska (2014). Por consiguiente, la subjetividad del dolor y placer se llevan a varios
planos donde el contexto determina como nos referimos a ellos y, sobre todo, como podemos

hablar de una relacion entre ellos.

Ahora bien, desde un contexto social Le Breton en Antropologia del dolor (1999) expone
“El dolor no es un hecho fisiologico, sino existencial”. (p.51) pues dice que no es el cuerpo el que

sufre, sino es el individuo entero.

El enfoque meramente fisioldgico, desarraigado del hombre, determina una
medicina tangencial al enfermo. La confusa, y un poco perversa, geografia del dolor
muestra como la realidad del cuerpo remite a significados inconscientes, sociales,
culturales e individuales. [...] La causalidad fisiol6gica no puede explicar por si sola la

complejidad de la relacion del ser humano con su dolor. (p.51)

Por otro lado, en un contexto como es el clinico, Montes & Retamoso (2014) ponen en
discusion el dolor crénico, en este caso, dentro del tratamiento del paciente y explican que el dolor
es una experiencia subjetiva, emocional y sensorial y esta ligada a un padecer y una lesion histica
real o potencial, por ejemplo, el significado de dolor para los médicos es diferente al del paciente
ya sea por experiencias previas y similares al tratamiento de ese dolor cronico, por aspectos
socioculturales, entre otros, explican. Desde otra perspectiva, Bacci (2014) explica que el dolor
cuando se presentan situaciones de pacientes con muerte cerebral, significa y representa la
persistencia del sujeto y la esperanza de que este cuerpo no desfallezca. Como si ya el dolor no
fuera per se, sin los sentidos que la experiencia le atafie un poco como lo menciona Le Breton. El

cuerpo aqui también es importante como contenedor de este dolor subjetivo, pues éste esta al
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mismo nivel de importancia que el dolor orgénico, expone Falcon (2014), también dice que la
cultura del bienestar con el cuerpo tiene como eje la capacidad de experimentar placer (un punto

de encuentro) al pasar por una experiencia de dolor previo.

De ahi que, el dolor se expresa como una experiencia particular, subjetiva, singularizada,
intransferible, en la que se encarna a la cultura, las creencias, los mitos, los temores, las fantasias
(Protesoni, 2014); el dolor como estética, més alla del placer (Houniel, 2014) y el dolor como una
de las sensaciones en la relacion de la ensefianza y aprendizaje (Silva, 2014), como cuando hay
una caida, un golpe o herida, un dolor y luego el aprendizaje de replantear los hechos
posteriormente para que esta experiencia de dolor no se repita; esto, en todos los aspectos de la
vida no solo fisicos. Entonces, ahora, ¢Qué otros contextos podemos encontrar en esta relacion?
¢ Qué pasa con otros tipos de contextos que no necesariamente corresponden al campo de la salud,
medicina, biologia? Que no parten necesariamente de la relacion consecuente de dolor y luego

placer ¢Qué sucede alli? Me preguntaba.

El camino me llevaba cada vez a la particularizacion de los sentidos y sensaciones del
placer y dolor, y como vemos, ya no s6lo son una respuesta neurobioldgica, sino que depende de
muchas cosas. Arce (2012) expone que el placer es el medio por el cual una persona se encuentra
a si misma; los placeres incluso los més artificiales, son Re territorializaciones, como lo mencioné
en la introduccion en el caso del deporte con el dolor y esfuerzo fisico para alcanzar metas
personales, mentales y asi el placer y satisfaccion final, o con la comida picante que genera

malestar en nuestra fisiologia, pero se ha transfigurado en un gusto y placer culinario.

Desde autores como Freud, siguiendo la antigua tradicion de los epicureos, el placer es la

sensacion agradable percibida por ‘el yo’ cuando disminuye la tension: “es el estado de tension



20

que vivimos en circunstancias limites, en situaciones de ruptura, en el momento en que hay que
asumir un desafio, o una crisis, a veces dolorosa.” (Medina, 2010, p. 5). Mientras que, Lacan
retoma el concepto de goce freudiano y elabora una teoria de los goces tomando también el
concepto de Hegel, de la Filosofia del derecho, de donde se parte del derecho a la propiedad, cuya
primera posesion es el propio cuerpo; en la Fenomenologia del espiritu, Hegel establece la

diferencia entre el goce del amo y del esclavo:

El amo no goza tanto de las cosas, como de la disposicion de su propio cuerpo. El
privilegio del amo es que goza de su cuerpo. El esclavo, por el contrario, goza de la cosa,
en tanto que la transforma, pero esta privado de su cuerpo. Un cuerpo es, asi, algo que
puede gozar. Cuando Hegel habla de goce, habla de un cuerpo que goza. Gozar implica

poseer mi cuerpo, se pone en juego la voluntad y la libertad. (Medina, 2010, p. 6)

De alli, estos conceptos se trasladan, ya en el caso del dolor a lo que Arce (2012) menciona
del mundo BDSM y sus practicas como es el CBT (“Cock and Balls torture)*® o el ballbusting®
donde se crea dolor, pero el placer no se relaciona a éste necesariamente, sino a las mismas escenas
de practicas, convirtiendo esto en un simbolo. O como Danojska lo indica: “se sexualiza o erotiza
el placer”. No obstante, Stekel sostiene que el dolor y el placer son estimulo de los nervios y el
mismo estimulo que causa placer puede, intensificado, ocasionar dolor; empero, la excitacion
afectiva cuando es alta puede transformar uno para convertirlo en el otro (Donajska, 2014). Por

tanto, esa relacion causal anterior quedaria solo como una de las maneras como se relaciona puesto

15 practica que consiste en la aplicacién de dolor o constriccion a los genitales masculinos.

16 practica que consiste en que la mujer especificamente ejerce dolor al hombre en sus partes intimas, no se
pretende causarle dafios irreparables en el pene y los testiculos, Unicamente alcanzar una tasa de dolor permitida por
él 'y que proporcione placer a los dos. (Emisora Ecos del Combeima, 2018)
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que el simbolo resignifica y transfigura estos dos sentidos para darle otros, es como Eduardo Nivon

y Ana Maria Rosas exponen con base en lo que expone el antropologo estadounidense Geertz:

Partiendo de que los simbolos pueden ser cualquier tipo de objeto, acto,
acontecimiento o cualidad que sirva para vehicular ideas o significados, los entiende
entonces como fuentes de informacion (suministran un patrén o modelo en virtud del cual
se puede dar una forma definida a procesos exteriores) externa (extra personal) que los
humanos usan para organizar su experiencia y sus relaciones sociales. Son modelos de
realidad (interpretaciones y representaciones de la realidad) y modelos para la realidad (que

ofrecen informacion y guia para organizarla). (Nivon & Rosas, 1991, P.45)

Y no solo cambian y se transforman sentidos que se comparten cominmente como causales
U opuestos, sino que también, el placer y dolor en conjunto, como parte de una experiencia
simbolica como nos habla Arce, es posible experimentarlo en espacios sociales incluyendo a mas

de un cuerpo, en una misma experiencia como se menciona en la anterior cita.

No obstante, ademas de todo lo anterior, Rangel (2010) manifiesta que, en estas practicas
un interés comun es la busqueda del placer del otro, pero también de la angustia, esta vez no desde
la creacion de escenarios como lo menciona Arce, sino desde las pulsiones, término usado en el
psicoanalisis que se refiere a un tipo de energia psiquica que lleva a un acto y a su fin generando
satisfaccion por ello. Este abordaje generd interés en mi, en tanto podria méas adelante con mi
investigacion, discutir el dolor y placer como una subjetividad que puede 0 no presentar patrones,
pero de la misma manera, me interesaba conocer, mediante el campo de investigacion, mediante

las entrevistas y conversaciones con practicantes, el posible proceso que llevaba a esa
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particularidad y subjetividad respecto a la experiencia de la relacion de placer y dolor en las

practicas, aspecto que no veia en estas investigaciones.

Adicionalmente, esto me habia aportado dos perspectivas que claramente debian ir
conectadas: una subjetividad en donde cabe la busqueda de placer de si mismo por medio de
practicas como éstas siendo el dolor protagonista, y un vinculo comun, social, que se comparte,

que crea simbolo, y busca placer también para el otro y de diversas emociones, ademas.

Asi pues, de todo esa revision, me habian quedado aspectos importantes para crear aquella
“pregunta problema”, y es que el placer y el dolor han sido un constante y complejo foco en el
campo cientifico: desde la neurobiologia y neurofisiologia al querer explicar y/o cuestionar estas
experiencias en y desde sistemas, procesos biologicos y las estrechas relaciones que se puede tener
0 no con estimulos -como las lesiones-; hasta la ciencia social que comprende el dolor y el placer
como percepciones mas subjetivas -sin omitir totalmente aquellos vinculos con los estimulos
fisicos-, que adhieren una experiencia y contexto responsable de modificar o contradecir la

discusion desde la neurobiologia.

Sin embargo, cuando se sittan el dolor y el placer en un contexto como el de BDSM, se
problematiza y complejiza mas la discusion a razén de que esta relacion entre dolor y placer deja
de manifestarse como opuesta y se vincula aun mas como elementos que buscan en conjunto la
recompensa. Entonces, si bien se habla del BDSM, de sus practicantes, practicas y relaciones,
sigue existiendo algunos vacios, ya que por lo general hay disertaciones del perfil médico,
psicoldgico y hasta juridico sobre las caracteristicas y comportamientos de los practicantes y sus

practicas; también existen disertaciones y descripciones sobre las preferencias, creencias y
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percepciones que tienen los practicantes sin que sus experiencias e historias de vida sean

involucradas en estos estudios.

Adicionalmente, no se ha tenido en cuenta la relacién, intervencion o configuracion que
puede llegar a tener (0 no) este vinculo especifico entre placer y dolor dentro del BDSM en lo
conocido hasta ahora por nuestra expresion fisiolégica del placer y dolor. Tampoco se ha
enfatizado la manera en que esta relacion de placer y dolor en el BDSM se construye de manera
conjunta y, sobre todo, desde una perspectiva mas cercana a los practicantes, como la etnografia.
Esto me llevé a una pregunta que iba a empezar a estructurar mi investigacion: ;Cémo se construye
y expresa la relacion de placer y dolor en el BDSM? pero con el transcurso del campo y analisis,

se trasladaria del centro y cambiaria a otras que iré exponiendo méas adelante.

Finalmente, quisiera complementar la primera parte de este apartado, puesto que es
importante para ese momento de busqueda, y es que de acuerdo al interés inicial para cuestionar
la relacion entre placer con base en un contexto de ‘violencia’ y la dificultades metodoldgicas que
este contexto me traia, hay que tener presente, que dentro de las précticas que hacen parte del
BDSM, hay gestos que pueden interpretarse como ‘violentos’ y surgi6 de alli mi interés por
explorar un poco la relacion que podria o no tener el BDSM con la violencia y asi tambiéen
profundizar en lo que un contexto como el BDSM podria significar en la relacion entre placer y

dolor.

Planeacion

Como segundo momento, pase de una revision bibliografica y construccion de una
“pregunta problema”, a delimitar mi proyecto de investigacion que desde la misma busqueda ya

lo empezaba a hacer. Si bien, es complejo encasillar la realidad a un método o enfoque, intenté
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aproximar mis objetivos a dos grandes cortes: el empirico-analitico y fenomenolégico, en donde

la observacion directa del fendmeno estudiado y la experiencia de éste, sin duda, tienen lugar aqui.

En este enfoque empirico-analitico, prima la objetividad sobre otros elementos. Al
participar del principio de objetividad “se asume la replicabilidad de las investigaciones, y por lo
tanto la posibilidad de verificar o no el conocimiento generado” (Matas, 2011, p. 26); asi mismo,
tiene como bases la experimentacion y la l6gica empirica, la cual se basa en la observacion directa
de los fendmenos que se desean estudiar y el analisis de los datos obtenidos. Si bien, en este modelo
comprende generalmente datos cuantitativos, en este proyecto, la triangulacién metodoldgica
trasciende este aspecto. Aqui también es necesario aclarar que ‘la objetividad’ en este proyecto de

investigacion ira hasta donde los patrones hallados converjan con las subjetividades narradas.

El enfoque fenomenoldgico toma relevancia aqui, a razon de la comprension de multiples
unidades de andlisis, y un panorama mas amplio de la realidad, puesto que en este enfoque “se
entiende al mundo como algo no acabado, en constante construccion en tanto los sujetos que lo
viven son capaces de modificarlo y darle significado” (Maykut & Morehouse, 1994, p.34). Aqui
la objetividad no constituye lo Unico y central, pues son los sujetos, su manera de significar los
fendmenos sociales y el contexto del estudio que dan pertinencia al estudio. Esto se debe a que la
realidad se reconoce como compleja, “los eventos y los factores relacionados tienen multiples

direcciones y estan en constante cambio” (Maykut & Morehouse, 1994, p.34).

Uno de los caminos que desde la fenomenologia y la experiencia se basa este proyecto, es

la Antropologia de la experiencia, la cual reclama su propia especificidad:

quiere rescatar la idea de la experiencia vivida, pero en relacion con lo comin y

general; defiende que una obra, accion, vivencia o expresion son totalidades singulares, no
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deducibles de lo comun, pero elaboradas a partir de lo comun, y cuya comprension ha de

partir de ello (véase Bruner, 1986). (Citado de Diaz, 1997, P. 3)

La experiencia, entonces, se aplica aqui como el significado que le atribuimos, los valores
que le asignamos, los afectos que nos provoca, las expresiones con las que la organizamos —
siempre cambiantes y reconstituidas en el tiempo—, constituyen un todo, un todo en movimiento

(Diaz, 1997, P.10).

Pero ademas de esto, hay que tener en cuenta que mi intencion con este proyecto, y con mi
pregunta de investigacion: “;Como se construye y expresa la relacion de placer y dolor en el
BDSM?, es describir y analizar esa construccion entre placer y dolor, y es necesario, en primera
instancia, esclarecer tanto la intencién como el abordaje teérico que esta detras de este concepto
(“Construir”) puesto que también va a cuestionar los aspectos mas metodolégicos en todo el

proyecto.

El Construccionismo Social, paradigma Util en este proyecto de investigacion, se considera
un movimiento que apunta a la discusion de una ética y una politica relacional, existente en un
grupo. Su dimension ética enfatiza la importancia de las relaciones sociales como espacio de
construccion del mundo. “La realidad es siempre representada a partir de un punto de vista cultural
y un lenguaje particular” (Magnabosco, 2014, p.225); para Gergen (1985, p. 266), uno de los
autores mas representativos de este movimiento, el construccionismo social “concibe el discurso
sobre el mundo no como un reflejo o un mapa del mundo, sino como un producto de la interaccion

social” (citado de Magnabosco, 2014, p. 225).

Entre sus caracteristicas mas relevantes esta el conocer el mundo por la historia y por la

cultura, el tener en cuenta la interaccion entre las personas, la relacion entre conocimiento y accion
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y el realce de una postura critica y reflexiva como produccion del conocimiento; no hay verdades
para verificar, sino significados relevantes para cada persona, lo que confirma que la basqueda de
la verdad se basa en la diversidad de sus manifestaciones y nunca se revela en su totalidad
(Magnabosco, 2014, p.226). A razdn de esto, es posible hablar conjuntamente de la intencién que
existe aqui; una perspectiva académica que parte de las relaciones sociales y culturales de las
personas, de las experiencias que éstas evocan y, sobre todo, de la importancia de entender la
construccién como un proceso cambiante y dinamico donde no tiene lugar en una sola verdad
absoluta; pero que también con la fenomenologia es posible comprender esas experiencias que se

construyen y tienen sentido desde la particularidad y lo comun.

Asi mismo, retomando la pregunta de investigacion, otro de los conceptos que utilizo y que
tiene su funcion dentro de la investigacion, es la Expresién, pues explicaré, la intenciéon no va
necesaria y totalmente en la manera como las cosas, fendmenos, procesos, etc. se representan por
los sujetos, sino va mas alla de lo que podemos percibir conscientemente; va en la manifestacion
y exteriorizacion de esas experiencias socioculturales contenidas en el cuerpo. Asi pues, la
neurociencia social, como otro de los paradigmas centrales y Utiles aqui, es una ciencia
interdisciplinar que estudia las influencias entre los niveles de organizacion bioldgico y social, es
decir, no s6lo como lo bioldgico afecta a lo social, sino también como lo social afecta a lo
bioldgico. Esta ciencia considera que es imprescindible tener en cuenta el contexto social para
entender el comportamiento humano, por lo tanto, complejizar y dinamizar los campos entre
biologia y las ciencias sociales ha sido uno de sus objetivos. Asi pues, las metodologias planteadas

tienen sentido en tanto las intenciones con esta investigacion pasaron por estos enfoques.
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Encuentros

En este tercer momento, tal vez el més significativo para mi durante esta experiencia de
investigacion, tenia claro que iba a trabajar algo llamado Etnografia definida por Eduardo Restrepo
(2016) como “la descripcion de lo que una gente hace desde la perspectiva de la misma gente”
(p.16); sabia que esta ‘técnica’ o mas bien construcciéon metodoldgica y tedrica iba ayudarme a
entender a las personas que me iba a encontrar en algiin momento, las practicas que realizaban y
las relaciones complejas que se entretejen alli. Esto con ayuda de la entrevista, especialmente la
etnogréfica pues en el trabajo de campo etnogréafico la entrevista es una alternativa méas entre otros
tipos de intercambios verbales, entre los cuales no hay un orden o estructura preestablecida; sirve
fundamentalmente para descubrir preguntas, es decir, para construir los marcos de referencia de
los actores a partir de la verbalizaciéon asociada més o menos libremente en el flujo de la vida

cotidiana (Guber, 2001, p.86).

También sabia que para poder crear vinculos con ellos tendria que utilizar una técnica que
dentro de la academia se denomina Observacion participante, definida como “una investigacion
caracterizada por interacciones sociales profundas entre investigador e investigado, que ocurren
en el ambiente de éstos y promocionan la recogida de informaciones de modo sistematizado”
(Alves et al., 2014), ya que no solo es importante hablar con ellos sino participar en los espacios
de interaccion entre practicantes y practicas. Usaria un diario de campo, una grabadora y tomar
fotografias si lo permitian. Aclaro aqui que, antes que nada, fue necesario trabajar conjunto a
personas pertenecientes al mundo de BDSM, es decir, practicantes de éste, pues desde sus

experiencias y perspectivas se llevo a cabo la mayor parte del proyecto.
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Adicionalmente, antes de llegar a campo, tenia claro que los participantes comprenderian
ambos sexos, ya que era pertinente tener diversas experiencias y perspectivas desde el BDSM y
esta variable podria influir de alguna forma en los hallazgos obtenidos tanto en la parte etnogréfica,
como en la electrofisiolégica. Por el contrario, la edad, no se especifica ni define en este caso,
puesto que dependia de la disponibilidad e intencion de los practicantes, principalmente, para
participar y/o hacer parte de la investigacion teniendo en cuenta que esta comunidad del BDSM
aun sigue viéndose como tabu; sin embargo, se delimita la poblacidn de acuerdo a protocolos de
la Corporacion de BDSMY, puesto que dentro de estos protocolos se exige la minima edad de 18

afios para asistir, jugar y practicar en este espacio.

Ahora bien, mi intencién era justamente Ilegar a un espacio donde tuviera la oportunidad
de crear aquellos vinculos; por redes sociales llegué a una Corporacién de BDSM, como vya lo
mencioné, ubicada en la ciudad de Bogotéa la cual ofrecia un sinnimero de eventos para publico
general, algunos sobre teoria del BDSM en donde se ensefia informacion general y bésica de estas
practicas; talleres de Bondage donde se ensefian amarres en diferentes estilos; ciclos de peliculas;

encuentros de literatura erotica, etc.

El primer evento al que asisti marcG mis primeras delimitaciones y evidencié las
problematicas que iba a empezar con el campo; este evento era de ‘teoria’, un ‘taller de iniciacion’,
el primer evento de cada mes, especificamente cada primer viernes en ese entonces, cuyo fin es
despejar dudas que se tienen respecto al BDSM, compartir experiencias y anécdotas entre varios
personajes representativos de esta escena en Bogota, y entre las personas que estén interesadas en

iniciar en este mundo, o que simplemente asisten por curiosidad. A este evento la Corporacion le

7 Ver en anexos el octdllogo de eventos de la Corporacion extraido de la pagina oficial
(https://colombiabdsm.com/); también esta expuesto fisicamente en la Corporacion.
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da el nombre de ‘Aprendamos de BDSM’. La particularidad de estos eventos en general es que la
gran mayoria son de noche, lo que se convertia en la primera dificultad para mi a razon de la lejania
de alli a mi casa y, sobre todo la limitacion con el tiempo, espacio y actividad que se lleve en ese
evento, pues la mayoria de personas llegaba a altas horas de la noche. Otro elemento que tenia que
tener en cuenta en ese momento es que la mayoria de eventos tenia un valor monetario para la
asistencia. Estos serian los factores generales que influyeron en el contenido de mis diarios de

campo.

Sin embargo, este primer evento y demés eventos para publico ‘novato’ era el indicado
para interaccionar. Habia muchas ‘personas curiosas’ con ganas de aprender, incluyéndome, era la
primera vez que me acercaba a un espacio de BDSM, fuera de la informacion que me
proporcionaba internet; no era necesario distinguir quiénes sabian mas sobre BDSM o los que no,
no habia roles ni protocolos, s6lo compartiamos preguntas, respuestas y experiencias -éstas Ultimas
en su mayoria expuestas por los que llevaban ya un tiempo en la corporacion-. Todos nos
encontrdbamos sentados en sillas y muebles, formando un circulo como cualquier clase que tenia
como objetivo dialogar y debatir entre todos més que solo escuchar al profesor. Habia una mujer
que lideraba, Ama Claudia, fundadora de la Corporacion, Domina, nos lo informo, pero al parecer
para estos eventos no era necesario ningun traje representativo, ningun dress code, solo éramos
alli, en ese momento, personas desconocidas unas de otras, excepto aquellos practicantes que
llevaban un buen tiempo asistiendo, compartiendo y aprendiendo como comunidad alrededor de

aquellas practicas.

El espacio era comodo, una sala algo estrecha, con colores ‘fuertes’ alrededor: negro y
rojo, cuadros, pancartas y fotografias de la corporacion y/u otro contenido de BDSM o préximo a

él. Al lado de la pequefia sala, un pasillo que llevaba de un lado a la puerta principal y al otro, el
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resto de la casa y espacio para jugar y sesionar, espacio exclusivo para practicantes e invitados
curiosos. Nos presentdbamos y mencionabamos nuestro interés con la asistencia. Era momento de
pensar detenidamente en ese instante, no sabia si podria presentarme como ‘investigadora’, pues
senti, era un espacio intimo, incluso, no todos nos conociéramos, aun fuera un evento publico y
general; no sabia que reaccion se iba a tener si se llegaba con otra intencion fuera de la plena
curiosidad o ganas de pertenecer alli; fuera de los intereses comunes y posibles prejuicios o
estereotipos que muy probablemente iba dentro de muchos de los que estabamos alli por primera

VEZ.

Con esto, reflexioné un poco sobre la manera de aproximarse, sobre los roles que
representamos a veces, Yy hasta qué punto son necesarios en un espacio de intereses comunes, 0 Si
justamente hay un tipo de rol o imagen para ese comdn. A pesar de esto, conoci varios personajes
particulares, y aqui la palabra ‘personaje’!® tiene gran peso, ya que muchos de los practicantes que
llevaban su ‘buen tiempo’ en el BDSM se presentaban con un Nickname que a veces incluia otros
personajes conocidos dentro de diversas mitologias como las nérdicas o germanicas o simplemente
lo creaban con base a experiencias previas dentro del BDSM o gustos e intereses personales.
Muchas de las historias de aquellos nombres fueron descritas con nostalgias, otras eran muy cortas,
los nombres no tenian mucho significado méas que un tipo de anonimato para poder practicar o un
personaje predilecto de alguna pelicula, serie o videojuego. Personajes que también incluian roles,

representaciones y diversos y diferentes gustos, dentro de ese espacio comun.

18 Aqui me refiero a dos nociones especificamente: la primera la adopto de la nocidn de personaje que define de
Mauss como “representacion de una entidad colectiva, es decir, el rol que cada individuo desempefia en su vida
familiar, social y religiosa” (Tola, 2005, p. 111) y ademas como la personificacion a través de la estética y otras
caracteristicas y cualidades apropiadas. Estas dos nociones estaran jugando alrededor del texto segin los contextos
que lleve la narracion.
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Estos personajes no tan ‘exoticos’ como lo imaginaba, narraban brevemente sus inicios en
el BDSM; habia intercambio de anécdotas y preguntas; por mi parte, aprovechaba esto para llegar
a algun diélogo posterior sobre mi tema de interés (el placer y el dolor), sin embargo, emergieron
otras preguntas que estaban fuera de ese encuadre (la relaciones sentimentales entre practicantes o
relatos comicos dentro de la corporacion) que, finalmente, terminaron siendo mas efectivas e
interesantes a la hora de obtener respuestas enriquecedoras con el trabajo. Respecto al contenido,
prefiero ir lo relacionando més adelante, por ahora, describiré sélo el proceso de crear vinculos;

de encontrarme con ellos y conmigo misma.

Comparti un primer espacio logrando solo algunas distinciones, mi timidez no me permitia
mas que eso, sin embargo, mi objetivo era poder hablar con varios practicantes, crear vinculos y
finalmente trabajar con ellos. Debia volver. Asisti a otro evento importante, que también era para
un publico general, para ptblico ‘novato’; “Juega, conoce y aprende” tenia como nombre, esta vez
no pude tener un acompafante asi que decidi ir sola con algunas precauciones, entre ellas, la hora
de salida. En este evento nos explicaban cuéles son las practicas mas frecuentes en la corporacion,
Spank, Bondage, Suspensién, Velas, entre otros, a través de actividades divertidas que nos
involucraba a todos. Nos mostraron los elementos que se utilizaban en estas practicas, qué

materiales y por que esos. Preguntas surgian, pero no tantas como en un rato lo iban a hacer.

Después de la dindmica teoria, abrieron espacio libre y nos invitaron a interaccionar y a
dispersarnos: tocar las cuerdas, los elementos, ver como practicantes que dirigian las actividades
esa noche, daban buen uso de ellos y simulaban una préactica, a algunos del publico les propusieron
experimentarlo. Intenté hacer el ejercicio sensitivo y visual; cada cuerda, flogger tenia su duefio y
a ese podria preguntarle sobre sus experiencias con ese objeto, acercandome a €l y a su herramienta

de juego. A la final funciono, la mera curiosidad y ganas de aprender me dieron mucha
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informacion. Al mismo tiempo, el acercarme al que ‘spankeaba’ o amarraba (tanto mujeres como
hombres) me ayudaba a entender los procesos para hacerlo mediante el dialogo; me contaban
abiertamente como debia hacerse, qué conocimientos debian tenerse, etc., a fin de cuentas, ese era

el objetivo de esa noche para todos, aprender.

Alli ya tenia claro que ser practicante tenia que tener unos minimos conocimientos del
cuerpo; si se hacia spank se debia saber a qué lugar azotar sin ocasionar graves dafios nerviosos a
la cadera, columna o piernas; si se hacia bondage igualmente se debia saber en qué lugares amarrar
y presionar sin ocasionar igualmente dafios en los nervios, de la misma manera en las suspensiones,
se debia tener cuidado y sobre todo atencién al lenguaje corporal; si las manos u otra parte del
cuerpo se dormia, tendria que ver con qué tan ajustada estaban las cuerdas en aquellos lugares y
claro esté, los intereses tanto del que amarra como el que es amarrado. Esto tendra un poco mas

de detalle y sentido en los capitulos siguientes.

A lafinal, este fue sin duda alguna, un evento mucho mas nutritivo, al parecer la interaccién
con espacios y objetos me daban mas claves para entender mis preguntas y crear otras nuevas,
empero, ademas, para continuar conversaciones y empezar a encontrarme realmente con esas

personas que ya compartian no sélo espacios, sino experiencias conmigo.

No obstante, aprendi otra cosa esa noche y es que aquellos espacios, incluso se den mas
para el aprendizaje, conllevan también a otros intereses. Recibi propuestas de juego (de BDSM)
por otros asistentes, algo que no preveia pero que, sin duda alguna, también tenia relacion con el
tipo de asistencia que tenia en esos momentos, una mujer joven con aparente interés por aprender,
en medio de varios hombres con rol de dominante o interés por algun dia serlo, entre otros, claro

esta; entendi que debia delimitar barreras y posiblemente la de ‘investigadora’ podria funcionar.
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Entonces, cabe sefialar y cuestionar: qué implica ser mujer en algunos espacios dentro y fuera de

una investigacion.

Otro relato de mi experiencia que sustenta lo anterior, tiene lugar en un evento de Bondage,
especificamente Bondage al parque, una oportunidad para llevar estas précticas de lugar cerrado
a lugares abiertos como parques publicos de la ciudad; semanas posteriores al anterior evento, ya
conocida como investigadora, un hombre con rol de dominante, se acercd a mi y me dijo que queria
amarrarme e interpretando sus comentarios y propuestas después de ello, el hecho de ser mujer,
tal vez mi personalidad, y ser nueva en ese evento, consider6 que tenia un rol, y debia ser sumisa
-aun cuando ya habia mencionado a todos asistentes que no era practicante y por lo tanto, no tenia
ningun rol ya que mi objetivo era trabajar con ellos en mi proyecto de grado-. Cabe aclarar que no
siempre se dan esos presupuestos en esos espacios, pero posteriormente charlando con otras
mujeres practicantes, entendi que era algo muy repetitivo y que claramente, estaba erréneo darle
rol de sumisa a una mujer por simplemente ser mujer o tener ciertos rasgos en su personalidad. Es
un caracter comudn a nivel social y cultural, pensaba. Esto evidentemente da paso a repensar el
papel de la investigadora mujer en muchos espacios y contextos dentro de nuestra sociedad pues

sigue siendo en su mayoria machista.

Asi pues, ese campo Yy esos encuentros fueron mostrandome oportunidades, claves, limites
y dificultades por lo que me direccion0 a eventos mucho més especificos, con mas presencia de
mujeres que de hombres -como el espacio del “costurero”, evento entre semana, en un horario mas
afable a horas de la tarde, en donde mujeres sumisas se encuentran para hablar sobre aquel rol y
experiencias propias que podrian servir a chicas que iniciaban las practicas y juegos- y en su

mayoria con el acompafiamiento correspondiente.
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Decidi que después de tener con quien conversar y poderlo seguir haciendo en la
corporacion -con practicantes voluntarios que ayudaban casi siempre al desarrollo de diversos
eventos y que les veia (y me veian) constantemente, por ejemplo-, comentarles a més detalle mi
interés por la investigacion; este fue un punto complejo dentro del campo pues ‘el investigador’ -
investigadores de diferentes disciplinas y entidades- ya se habian presentado en estos espacios para
desarrollar sus trabajos de tesis u otros proyectos, y no habian dejado una buena y pertinente
imagen en y para la corporacion, me explicaron algunos practicantes, por lo tanto, lograr ain méas
confianza como investigadora fue un reto para mi. Sin embargo, cada uno de las personas que me

brindaron su confianza, apoyo, fueron clave para avanzar con mi campo.

Después de varios eventos, y sin dejar de asistir a la Corporacion, pasé de observacion
participante, del diario de campo, a las entrevistas etnogréaficas; estas la hice casi todas fuera de la
corporacion pues ese ya era un lugar dedicado a los eventos, practicas y juegos de BDSM y no era
pertinente darle un uso diferente. Trabajé especialmente con diez personas, hubo mas gente, mas
entrevistas, pero estas entrevistas debian triangularse con mi campo de laboratorio, es decir, las
personas que entrevistaba también tendrian que acceder a ir al laboratorio y siendo este un lugar
en donde es muy dificil tomar un café y charlar por horas, no todos accedieron a esta segunda parte
del proyecto. Esto también me revelo ciertas cosas: los vinculos que habia logrado habian sido
mucho maés fuertes al comprender y compartir con ellos mi intencién dentro del laboratorio con

mi proyecto de investigacion.

Finalmente, teniendo en cuenta que se realizé observacion participante, indirecta en este
caso -pues mi cuerpo no participé de la experiencia propia de placer y dolor en la practicas de
BDSM, pero si estuvo presente en los espacios de éstas mismas-, se tuvo en cuenta los protocolos

especificos de los lugares a los que se asista, entre ellos, el uso audiovisual o registro de
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informacion consentida por las personas que se involucraron en esos espacios.'® El estar en estos
espacios tambien implica unos acuerdos y limites entre el investigador y los demas participantes
respecto a las précticas y actividades de los eventos, que hay que aclarar, dependen de las teméticas
que la corporacion o comunidad proponga; por lo tanto, en los siguientes parrafos, exhibiré a nivel

general, los riesgos y protocolos que existen a la hora de incluirse en estos espacios de BDSM.

En sintesis, el BDSM siempre debe ser “sano, seguro y consensuado” (SSC). Esta
terminologia conceptual, trata de garantizar que entre los participantes queden consensuadas las
practicas, las formas de comunicacién y los mecanismos de seguridad, asi como los limites y el

alcance de dichas précticas.

La idea es que sin una de esas tres premisas la actividad sexual es susceptible de
convertirse en abuso, Yy por tanto dejaria de entenderse como BDSM, cuya obligacion es la
de asegurar que cualquier alteracion negativa o exagerada, tanto fisica como emocional,

serd adecuadamente atendida y restablecida (Mdller, 2015, p.7)

Asi pues, todo esto es necesario contemplarlo, a razon de que estos protocolos y gestion de
riesgo en general pueden moderar y/o determinar la forma de realizar la aproximacion de campo a
los espacios, personas Yy, sobre todo, de vincularse con ellos. Ademas de esto, también puede
modificar el registro de la informacion obtenida. Para fortuna mia, el trabajo con la mayoria de los
practicantes fue continua y en conjunto; yo le mostraba mis propuestas y ellos aportaban no solo
con sus experiencias, también recibi algunos consejos respecto a la metodologia tanto del campo

de laboratorio como del etnografico. Hubo intercambios de peliculas o articulos que podian servir

19 Mi intencion con el proyecto de investigacion era incluir fotografias de los eventos asistidos, sin embargo, a
razén de los protocolos estrictos de la Corporacion, no era posible tomar fotos en estos espacios (incluyendo el del
protocolo). A excepcion de los eventos que se hacian en espacios publicos como los talleres de Bondage en parques.
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y hasta aspectos mas personales fueron confiados. Toda esta experiencia fue enriquecedora en
muchos sentidos, no hubiera podido entender tantas cosas gracias a aquellas personas que de vez
en cuando cambian su nombre y entran en rol u otras aquellas que no tienen la necesidad pero que
a fin cuentas, como los otros conocen del placer a través de précticas tan interesantes como las del

BDSM.

SEGUNDO CAPITULO

TRANSITO DE SABORES: VOCES DE LA EXPERIENCIA

Como ya lo habia mencionado, el objetivo de este capitulo es exponer las trayectorias,
relaciones y categorias emergentes desentrafiadas mediante la etnografia, hallados tanto en las
entrevistas como en los diarios de campo que contextualizan y soportan en primera instancia los
correlatos adquiridos por los datos del campo de laboratorio (descritos en el siguiente capitulo),
no solo para correlacionar los datos cuantitativos y cualitativos con mas profundidad, sino para dar
cuenta y sentido de la subjetividad de estas experiencias y las relaciones que se construyen con

éstas.

Entrevistas etnograficas

Asi pues, me senté con esas diez personas asistentes de la Corporacién a tomar café, tinto
0 aromatica, en diferentes partes de la ciudad y sin alguna estructura especifica o preguntas
preliminares -puesto que éstas podrian limitar o adecuar la informacién obtenida a alguna intencion

propia-. Parti por temas y aspectos generales que motivan el tema de interés central de la
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investigacion pero también experiencias de vida, lo que me importaba; estos aspectos son: (1) Vida
personal del practicante, (2) Inicio de experiencia y gusto por el BDSM del practicante, (3)
Influencia de vivencias actuales con el BDSM y “vida cotidiana” del practicante (4) Como percibe
y se vincula el practicante con la relacion entre dolor y placer en el BDSM y (5) Como el

practicante define o ve el BDSM y qué relacion podria o no tener con la violencia.

Las entrevistas fueron grabadas en audio con el permiso y consentimiento de la persona
entrevistada para hacer uso de esa informacion explicita. Alli surgieron horas de audio, de datos e
informacion muy valiosa, de preguntas y respuestas, de perspectivas amplias y diversas, de
carcajadas y relatos emotivos; pero, sobre todo, surgieron nuevas miradas de una realidad muy mal
informada por muchos medios y con ello, se evidenciaron algunos prejuicios que yo como

investigadora y sobre todo como persona perteneciente a una sociedad como esta, tenia.

A continuacidn, quiero exponer las trayectorias que los practicantes compartieron, llevando
un hilo conductor a través del transito por el que ellos pasaron #’desde una sexualidad vainilla
hasta sus experiencias en el BDSM; en medio de toda esta narrativa se generaran dialogos, criticas

y reflexiones fundamentales dentro del analisis.

Sabor Vainilla: Curiosidad, exploracion y descubrimiento

Todo empez6 hace muchos afios porque no sé, ahorita echando cabeza, yo siento que
cuando era pequefia, si tenia cierta atraccion hacia esto, yo, antes veia y le dedicaba mi

tiempo como a ver Dragon Ball, Naruto, esas cosas, pero lo que mas me gustaba de eso era

20 Mi propuesta de presentar varias y diversas trayectorias tiene como objetivo en primer lugar, exponer aquellas
experiencias comunes respecto a sus transitos -no generalizar estas historias de vida a todos los practicantes, pero si
mostrar particularidades comunes entre muchos de ellos-, y en segundo lugar ver en aquellas diversas experiencias
la complejidad de relaciones que pueden formarse incluso existan temas grandes en comdn.
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ver cdmo las personas se reventaban el lomo y quedaban ya moribundas por un objetivo y
yo siempre, no sé, en clase, estaba aburrida y me ponia a pensar, no sé, “yo quiero ser como
este personaje, como Goku, entonces aqui me van a reventar, y voy a quedar aqui chorreada
de sangre, pero pues... voy a salvar el mundo” ;si? Entonces voy a cumplir con uno
objetivo y eso es lo que mas me... como que me da mucha ilusion, pero pues se quedaba

hasta ahi. Tenia que, unos diez, once afios. (Andnima?, 29 octubre del 2018)

Anodnima, una practicante que pidié guardar su nombre y Nickname en privado, nos cuenta
su su proceso de exploracion y descubrimiento en el BDSM que para ella esta presente desde la

infancia. En este caso, todo inicia desde un objetivo que mas adelante empezara a tener sentido.

Claro, yo empecé cuando era nifa, esto me gusto desde muy ‘chiquis’, entonces yo decia
“pero (Qué es esto?” Yo me infringia dolor, yo buscaba la manera de sentir sensaciones
distintas y habian hormigueros y yo le metia la mano al hormiguero a que me picaran y eso
yo me la miraba y me parecia lindo y yo me besaba esos dedos hinchados y me rascaba y
eso me parecia espectacular, pero yo empece con cosas asi y entonces pues yo tenia, o
siempre he tenido, eso de que he sido muy abierta para contar y para hablar las cosas; yo
le conté a mi mama, yo le decia que yo sentia cosas raras pues que yo sentia ganas de

tocarme de hacerme cosas que pues yo sentia. (Ama Claudia??, 20 de octubre del 2018)

21 Mujer, sumisa y masoquista.
22 Dominante, fundadora de la Corporacién. Con mas de treinta afios de experiencia en la escena del BDSM.
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Al igual que Andnima, Ama Claudia, fundadora de la Corporacion BDSM de Colombia,
empezaron su narracion desde la infancia; ideales, gustos, intereses y sensaciones ‘distintas’
comprendia esas primeras fases que marcarian para ellas su exploraciéon, busqueda y
descubrimiento de algo desconocido. Sin embargo, el reconocimiento en otros casos empieza
desde aquello que ellos llaman Vainilla, momento en el que la sexualidad no pasa desapercibida

por nadie; los cambios gritan y las acciones apremian:

Cuando yo comencé a explorar mi sexualidad, pues era bastante joven, y comencé
conmigo misma, con mi propio cuerpo. Irénicamente, digamos que el inicio de mi actividad
sexual ya con parejas comenz6 mucho después, incluso de haber leido sobre el BDSM,
pero pues, yo siempre me encontré en la autocomplacencia y en el erotismo, pues siempre
han estado vinculados conmigo de una forma desde joven, de tal vez los 14 afios, incluso
mas joven, entonces, digamos que, por ese lado, la explo...autoexploracion y el tema de la
curiosidad intelectual también me llevo mas hacia la literatura erética. (RediKara®, 12 de

noviembre de 2018)

En estos primeros momentos, hay elementos necesarios dentro de las narrativas, como son
los cuerpos que empiezan a descubrirse como sexuados?* y que se encuentran con estimulos y
relaciones externas para con ello, buscar sensaciones nuevas, distintas y agradables. Después de

ello, los medios de acceso a informacion cobran importancia aqui, la curiosidad exige bases de

23 Maneja rol Switch; practica tanto la dominacién como la sumision.

24 gl cuerpo como ser sexuado es una dimensién originaria en la que se comprende el valor de la afectividad, es
decir, que la sexualidad da cuenta de un estado de la existencia donde ella adquiere una significacion, pero la
existencia es a su vez la explicitacion de una situacion sexual. (Triana, 2017, p.204)
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conocimiento (literatura erotica, revistas y después con el acceso a internet paginas de pornografia,

entre otras) que se van seleccionando segun la percepcion e interés del sujeto que la busca.

Entonces bueno... pues ya, con la llegada a la pubertad y todo, uno empieza a explorar

por internet, a ver porno y eso, y como que Yo Veia, no sé, puro misionero, vainilla y yo

sabia que eso no era de verdad, estaban fingiendo, ¢yo para qué voy a ver algo que no es...?

Si, algo que es mentira, entonces bueno, ahi estuve explorando. Realmente no me gustaba,

yo no lo disfrutaba, pero pues bueno, “vamos a ver si de pronto encuentro algo que me

gusta”, y ya empecé a encontrar cositas mas fuertes... Y ya llegando como a los 17 por

ahi... estuve explorando, viendo gente, relatos reales, cosas imaginarias, encuentros con

gente de otros paises que contaban sus experiencias o sus historias imaginadas... [...] me

empezd a generar mas deseo de probarlo, porque si, pues eran personas que realmente lo

estaban haciendo y yo terminé hablando mucho con ellos y eran ya cosas reales, no era

como ese ser imaginario, sino alguien, en algin mundo, en algun lugar del mundo, podia

estar y yo, con que pudiera sentirme comoda haciendo eso... (Anénima, 29 Octubre del

2018)

Vemos que esos gustos pasan de la busqueda de lo agradable, a la busqueda de la realidad

pues si bien, esa pornografia o relatos erdticos contaban historias que satisfacian la curiosidad, la

exploracion pedia ir mas alla. Sin embargo, estos practicantes inician en estos medios por una

teorizacion del sexo (practica mas nombraba a esas edades) para después de ello, volver a las

sensaciones que ellos mismos encontraban a través del contacto con elementos externos.
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Si, entonces tenia cosas que me decia qué hacer en las relaciones sexuales, ejemplo, el
sexo oral, de como hacerle sexo oral a una nena pero no sabia si a esta chica que también
tenia como mi edad, estaba dispuesta a romper el tabl por cuestiones higiénicas, por
cuestiones morales, por cuestiones de no saber de la vida [...] Me acuerdo uno de los libros
que lei cuando te contaba, hablaba de eso: “el sexo esta en toda la piel, en todo, en
absolutamente todo”; cada ser humano y cada mujer y cada hombre tiene puntos mas
sensibles pero no estan en los genitales y si tu llegas a encontrarlo y se logran comunicar,
eso es lo mejor que puede pasar, obvio tu disfrutas con el coito y lo sientes y ademas que
el hecho de la penetracion tiene su connotacion psicologica y teoldgica y la posesion y
bueno, todo eso que hablan los budistas, del intercambio, de energias y todos los manes de
la teoria asidtica...pero el coito también es muy... va mas alla del ejercicio fisico del que
uno, muchas veces esta acostumbrado, del que uno, digamos, de un joven de tu edad veinte
afios pues feliz porque en la fiesta vio la chica ‘entonadita’ la cogio y ‘ta’ y salio, y si
pudiste coger otra nena pues mejor, y tu sales y “no, es que esa fiesta estuvo del putas”

pero va mucho mas alla de eso. (Berilio®, 09 de octubre del 2018)

Y en esa busqueda de algo mas alla de lo tedrico y mas alla de lo comdn se llega a la
curiosidad de aquella practica que reline esas sensaciones, gustos, intereses e ideales agradables

que hasta el momento se habia descubierto.

Bueno, esto es lo que yo veia, pero con un componente sexual y eso era pues durante

mucho tiempo, lo tnico que yo veia, y lo que me parecia... agradable, porque bueno, pues

25 Rigger.
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ya ahora uno entiende que también muchas cosas de esas son fingidas, pero no era tanto
como el otro, eso es lo que yo veia en mi mente, como lo que yo imaginaba. Y o sea si,
como... tanto aguante y... o sea, yo me imaginaba cémo hacerlo para alguien, entonces
aguantarse todo eso, que la tortura, que estar colgada, que yo no sé qué, como dedicarselo...
como ese objetivo de salvar el mundo y todo eso, me parecia bellisimo, y esa, mas que el
complemento sexual era como mi ilusién, entonces ahi uno empieza a buscar etiquetas
similares y todo, llegué y estaba el BDSM en unas etiquetas y yo bueno, pues “;Qué es
esto?” Entonces tenia unos trece afios y ya me alegra estar en el mundo del internet,
entonces desde esa época, yo pensaba bueno, ¢Qué es el BDSM? ;Qué es lo que hace esa

gente? (Anonima, 29 octubre del 2018)

Acceso al BDSM

Méas o menos hacia los dieciocho afios ya habia leido sobre los relatos e historias,
relacionadas con el BDSM, y me llam6 mucho la atencion porque digamos se trata de...
historias que van mas alla de la tipica ‘la mujer se enamor6 del hombre, y tuvieron sexo’ y
describen la escena sexual, entonces, digamos, para mi, hasta hace unos dos afios que
comence las practicas, ese era un tema muy privado; realmente si alguien conocia algo de
mi era tal vez que a mi me interesaban la lectura erotica pero no qué tipo de contenido
*risa*. De por si ya ese tema, que alguien de mis amigas lo supieran, o que mi familia lo
supiera, ya les causaba como sorpresa, como que se sentian intimidados, para mi, pues el
sexo siempre ha sido como un tema muy cotidiano y pues yo lo he llevado como algo

normal. (RediKara, 12 de noviembre de 2018)
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Aqui se empiezan a delimitar los espacios como publicos o privados que mas adelante seréa
profundizado, pues es un aspecto muy importante para entender al practicante y como el BDSM
configura su mundo y sus nociones de placer. Ademas de esto, es fundamental tener en cuenta qué
tipo de accesos estan disponibles para informarse, Berilio y la mayoria de practicantes la encontr6
por medio de internet, especialmente en paginas creadas en otros paises, por lo que el BDSM se
toma inicialmente como unas practicas lejanas pero ideales para el consumo; videos, entrevistas
de gente que Illevaba mucho en un rol dentro del BDSM, pero siendo figura publica, algo que no
era y es tan facil. Por eso luego, para muchos fue un alivio encontrar un espacio como la
Corporacién, uno de los tantos espacios en Bogota, en Colombia que podria llevar toda aquella
teoria e informacion a la practica. La Corporacion no es el tnico lugar en donde se puede jugar o
sesionar, sin embargo, es un lugar conocido por la cantidad de eventos que ayudan a curiosos por
el BDSM a aprender de las practicas de una manera segura; este sera otro tema que se debe

profundizar mas adelante.

Entonces... digamos, de la forma en la que yo he vivido el BDSM, pues practicamente
ha sido la mitad de la vida y digamos que ha sido una exploracion constante, I6gicamente,
pues, siendo tan joven, iniciando en esos temas, y pues, en la época en la que inicié tampoco
habia muchas formas de adquirir informacion que no fuera tal vez a través de literatura,
pues historias... mas que, digamos algo mas técnico, cientifico. Tampoco estaba la
cantidad de informacion que hay hoy en dia en internet en la que ti buscas y te aparece
toda la informacion, y te aparecen historias y experiencias. (RediKara, 12 de noviembre de

2018)
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Sin embargo, como el internet ha dado paso a la informacion, también lo ha hecho con la

desinformacién que tiene severas implicaciones dentro de la préctica.

Hasta hace muy pocos afios comenzaron también a estudiarse practicas més sagradas
como el tantra, o, meditaciones a través del sexo, entonces digamos, para las generaciones
de nuevos jovenes que vienen ahora, esta mas abierta la posibilidad de explorar este mundo,
pero también hay mucha méas desinformacidn, entonces, por ejemplo, estan las peliculas
como 50 sombras de Grey, que tal vez presenten un poco las précticas y eso sea lo que

Ilame la atencidn, pero no es BDSM. (RediKara, 12 de noviembre de 2018)

Empero, esta desinformacion no se tomaria como tal después de adentrarse y entender las
practicas del BDSM, solo en ese momento, estos practicantes podrian entender ese inicio de
exploracion y asimismo, verlo y definirlo dentro de una categoria Ilamada Vainilla de la que ya no

querian pertenecer, o al menos, no en su totalidad.

Y en eso se basa mucho las relaciones vainillas, lo dice mucha literatura, la relacion me
parece un momento muy bacano y es descubrir a la otra persona, sus gustos lo que le gusta,
lo que no, lo que si, sin estar preguntando, y es un juego muy bacano. Las mujeres expertas,
les encanta eso, “no, dejemos que descubra que a mi me gusta la pizza” y es chévere, pero
te cohibe y te hace perder mucho tiempo; entonces td te pierdes de muy ricas pizzas porque
el huevdn no se ha dado cuenta de que a ti te gusta la pizza [...] En ese mundo uno supone

y supone y vive mucho de dar sorpresas y de dar cosas para el gusto del otro, hay veces la
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sorpresas resultan siendo un fiasco y uno resulta estrellado y pasa y es normal. (Berilio,

02 de diciembre del 2018)

En este caso Berilio rescata una caracteristica significativa dentro de las relaciones Vainilla
que no se ve en el BDSM vy es la suposicion, como lo veremos mas adelante, en una relacion
BDSM la comunicacion es central, mientras que en estas relaciones Vainilla, expresan ellos, esa
cualidad (y otras) falla: “Las relaciones en pareja (Vainilla), suelen ser mas empiricas, menos

controladas y mas a lo que caiga”. (Lirisha?®, 10 de abril del 2019)

Es asi, que estos transitos se vuelven reflexiones sobre la vida y la manera en como se esta
llevando la sexualidad -que en este trabajo, a razon de que se trabajé con mas con mujeres
practicantes, se ve desde una perspectiva femenina-; qué implicaciones tiene o no ser mujer y llevar
su sexualidad a otros conceptos de los tradicionales; qué presiones existen entre hombres y mujeres
dentro de la sexualidad y como se puede estar entendiendo ese largo proceso de exploracién en la

sexualidad.

Pues si he notado que sobre todo en la poblacion femenina, y pues justo antes de tener
la primera pareja, eso se vuelve algo muy tabd, es algo a lo que incluso las mujeres les
tienen miedo, o0 sea, una mujer que por ejemplo no haya, no sepa cOmo darse un orgasmo
antes de que un hombre la toque, pues para mi, digamos que es como la peor forma de tener
un inicio en la vida sexual activa porque un hombre menos va a saber como tratar tu cuerpo

si td no lo conoces, si td no le guias a él, sobre como darte placer, pues los hombres también

26 Switch, ambos roles.
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suelen tener mucha presion social por darle orgasmos a las mujeres y por digamos... como
tener ese tipo de papel, pero pues en realidad, si tG como mujer no te has explorado a ti
misma, pues no vas a saber si el problema cuando tu no llegues a un orgasmo pues por el
desempefio de tu pareja, o porque tal vez tu no tienes la sensibilidad o las mismas formas

de sentir que él haya tenido con otras parejas. (RediKara, 05 de noviembre del 2018)

Vemos que no solo se habla de una sexualidad diversa (BDSM) como ‘tabu’ sino también,
desde estas perspectivas se ve esta sexualidad fuera de la reproduccién, como algo ajeno,
desprendido de nuestro cuerpo aun cuando sabemos que la sexualidad nos acompafia a todos desde
la infancia de manera individual y que en alglin momento se cree errébneamente dejar de serlo del
todo: “Toda actividad humana es sexual o de alguna manera es una expresion de la sexualidad”

(Carrera, 1986, p. 129).

Que pueden estar en la capacidad de explorar su cuerpo, y sus necesidades, y sus
sentimientos y emociones, de una manera tranquila, de una manera, sana y muy consciente;
muchas veces, sobre todo en el caso de las mujeres, aprender lo que es un orgasmo,
aprender lo que es la excitacion sexual, es algo que es como muy contraintuitivo porque
nos llevan muchisimo tiempo diciéndonos qué es, porque somos mujeres, tenemos que ser
virgenes hasta cierta edad, o, que hasta el matrimonio, o que si tu, pues que solo los
hombres pueden explorar como ese tema de la excitacion, y de ver pornografia, y que eso

esta prohibido, y que eso es pecado. (RediKara, 05 de noviembre del 2018)
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En Colombia, la sexualidad ha sido tradicionalmente considerada como un tema tabu que
ha generado repercusiones sociales, econémicas, politicas y personales (Herndndez, 2002); la
moral, una de sus creadoras, en estos campos estd muy presente en una sociedad como ésta.
Autores como Foucault nos describe diversos aspectos que configuran esa moral “sexual” desde
la religion judeocristiana y filosofia también occidental, especialmente, que no son los Unicos
transformadores de ese individuo sujeto a conductas morales (Foucault, 1984); pero hay que ver
que no solo condiciona a esa moral “sexual” sino estd inmerso en muchas maneras de ser y

relacionarnos con el otro.

Incluso, es bastante gracioso las nifias que siendo tan jévenes, comienzan su vida sexual,
pero en realidad, por esa misma desinformacion y esa misma falta como de apropiacion de
su sexualidad, pues terminan de ver su sexualidad méas como una pesadilla, porque
terminan embarazadas o porque terminar de contagiarse con enfermedades de transmision
sexual, o porque por estar borrachas, drogadas, las violan, las usan, y comienzan también
como a destruir su propia imagen, entonces pues desde el punto de vista femenino del
BDSM también te permite ser mujer y explorarte como mujer, y tu cuerpo, y tus derechos,
y tu personalidad, y aprender a decir no y a aprender a decir ‘me gusta esto’, ‘quisiera
explorar esto’ y "hazme esto asi’, con tu pareja, que eso es algo que... en realidad pues, no
se ve muy comunmente en las relaciones vainilla, en las que el hombre pues espera llegar
a satisfacer a la mujer y que si la mujer no se siente satisfecha pues simplemente finge el
orgasmo, y nunca en toda su vida, sabe lo que es eso. (RediKara, 05 de noviembre del

2018)
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Y esa experiencia de sexualidad, ademas de ajena, se convierte en desagradable, por lo que
no hay espacio para el placer fuera de los genitales o la mentira de un placer que nunca estuvo y
que culposo, se expresd hacia dentro, porque hacia fuera era un pecado, era una anomalia y alli, es
decision del sujeto de confrontar esa realidad moral en la que esta inmerso y en la que es permeado
desde el primer momento de su existencia: “Pero hubo un proceso en ella como de vergilienza y

como de “;Por qué hizo cosas asi? O sea, para esa época “esta nifia es una puta” (Berilio, 16 de

octubre del 2018).

Y uno se va dando cuenta que la sexualidad humana es altamente variable ;no? me da
la impresion que la sociedad le presenta a uno: “es hombre, mujer y coito, la monogamia”;
el uno encima del otro, el misionero y ya, pero después uno se va dando cuenta que en
realidad los gustos de la sexualidad son mucho mas amplios y que el orgasmo que es como
lo maximo que hay de placer y ya pero hay otras cosas que le brindan a uno placer. (Ama

Claudia, 18 de julio del 2018)

Asi pues, es importante que en este tipo de relaciones, todas, las vainillas, dice la sefiorita
Lady Kiara?’, que es importante saber que uno es alguien para la otra persona pues esa es la idea
en una relacion cualquiera que sea, que hay elementos que vuelven a una relacion sana, pero uno
de ellos es ese proceso que normalmente se vive inicialmente en el Vainilla, que es aquella

sexualidad propia, moldeada ‘sin querer queriendo’ por aspectos mas grandes como la cultura en

27 Sumisa con esencia esclava. Hay dos roles muy conocidos dentro del BDSM, que son el rol de dominante y el
rol de sumiso, sin embargo, cuando las relaciones de juego se fortalecen; cuando dos personas sienten la suficiente
confianza (entre otras cualidades) para tener una relacién BDSM, realizan un contrato en el que hablan, negocian y
fijan las practicas, juegos, limites, entre otros, que cominmente el rol de sumiso tiene con su amo. Existen debates
acerca del rol de esclavo y su diferencia con el rol de sumiso, sin embargo, a nivel general se entiende que el esclavo
entrega toda su voluntad al amo y no fija limites en su contrato pues confia netamente en él.



49

donde la religion estd inmersa, la norma y el poder. “Todas estamos como tan privadas del placer
de nosotras mismas porque nada nos satisface” dice Alondra?®, porque estamos en una sociedad
machista, en el que la privacion, represion y presion social esta todo el tiempo delimitando lo que
un hombre y mujer puede ser y hacer y que en un espacio como el BDSM, incluso sea también
normativo, se pueden transgredir y liberar muchos de los conceptos que cargamos y mimetizamos

todos los dias.

Después de encontrarme con el machismo inclusive en espacios tan seguros como los de
la Corporacion de BDSM durante mi campo, decidi asistir a eventos como ‘El costurero’ en la
misma Corporacion; un espacio de y para mujeres, sumisas, idealmente, en donde se charlaba y
tejian relaciones tanto vainillas como ‘bedesemeras’; se hablaba de qué es ser sumisa en el BDSM,
qué implicaciones tiene y en todo eso, hallé que ese rol no es distinto al concepto de la mujer de
hoy en dia que ha estado por mucho tiempo atras; que este rol sumiso, aunque se vea como inferior,
fui entendiendo que hay mucha mas fuerza en la sumisién de lo que se expone publicamente. El
estar “abajo” y como luego lo veremos en el BDSM, también es un poder y tal vez mas grande que
el estar arriba, pues el control también se arrastra y finalmente como reflexiona Foucault, el poder
no solo es jerarquia, el poder también se traslada dindmicamente todo el tiempo y esas nociones
de arriba y abajo y lo malo y bueno se miran desde una perspectiva mas critica, pues la realidad

estd conformada por diversas tonalidades que no son tan faciles de predecir.

La sexualidad como lo vimos, empieza a tomar fuerza no solo en estas trayectorias

particulares, sino también en las relaciones que se construyen alrededor del placer tanto masculino

28 s\icht.
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como femenino, pues la sexualidad humana no solo hace parte de una época en nuestras vidas,
sino “es un largo proceso que surge desde que somos pequeios; para entender aquello que
Ilamamos sexo, no debemos poner atencidn a algo que se hace o tiene, sino mas bien a como
somos, cdmo vivimos y nos expresamos, a lo largo de toda nuestra vida, en todo nuestro ciclo
vital, con nuestros matices y peculiaridades individuales” (Pozueta e Ibafiez, 2005); la sexualidad
no se circunscribe a la genitalidad o actividad genital, ni tampoco se refiere solo a la funcion
sexual, al género o al comportamiento, y menos aln estd centrada en la reproduccion, abarca
mucho mas de ello, puesto que esta presente en todas las manifestaciones de la vida. Es un
concepto muy amplio que comprende: “funciones bioldgicas -similares a las observables en otras
especies animales-, un comportamiento individual y social, en proceso de reproduccion que
perpetua la especie, una accion sociocultural que es la existencia misma, su proyeccion historica,
el ambito de las imagenes y la creacion -que es la expresion sublime del intelecto- y el gran

universo de la sensibilidad, la emotividad y el amor” (Carrera, 1986, p.131).

El proyecto era por lo tanto el de una historia de la sexualidad como experiencia -Si
entendemos la experiencia la correlacion, dentro de una cultura, entre campos del saber,

tipos de normatividad y formas de subjetividad. (Foucault, 1984, p.7)

Erotizacion y traslado de la Violencia

Entonces para mi si ha sido, digamos, un tema bastante privado, lo he estudiado
muchisimo, de muchisimas formas, también a través de los juguetes, de ir a sex shop, de

preguntar, de comprar mis propios juguetes, de leer, y tomar en cuenta lo que decian los
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relatos para explorar. De verdad pues, hasta hace dos afios apenas pude conocer gente que
en realidad estuviera metida en el tema, y pues con la cual compartir opiniones, porque a
veces ni siquiera tu tienes que compartir las préacticas sino compartir como el gusto, la
exploracioén, y pues eso hace que la comunidad sea bastante amigable. (RediKara 05 de

noviembre del 2018).

Después del descubrimiento de nuevas posibilidades respecto a estas sexualidades, el
BDSM fue el protagonista en estas nuevas experiencias que ya no solo eran individuales, sino
compartidas, que consistian en “conseguir gente” e intercambiar gustos e intereses alrededor del
BDSM; con ganas de aprender, “conocer de todo y probar de todo” (Ama Claudia, 11 de julio del

2018). Asi surgio la Corporacion, con propositos y el objetivo base de

Crear, mantener y poner al alcance de la comunidad BDSM Yy la poblacion en general,
espacios lugares y servicios donde se garantice el respeto de sus derechos humanos y
sexuales para la expresion, ejercicio, practica y disfrute pleno de su sexualidad sin ningln
tipo de coercion, segregacion, discriminacion o violencia; contribuir a la construccion y
difusion del conocimiento para la buena practica basada en el SSC. (Corporacion BDSM

de Colombia, en linea).

En donde estos practicantes tuvieron sus primeras experiencias de BDSM como
comunidad, fuera del internet y una exploracion vainilla individual, y las experiencias deseadas,

imaginadas y teorizadas ya tenia su espacio de practica:
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Entonces me empez0 a pasar que yo sentia esas ganas de experimentar cosas, pero pues
no tenia como, entonces todo quedaba en mi mente; yo habia disfrutado todo ese BDSM
en mi cabeza. Ya luego yo me empecé a dar cuenta que ya habia méas gente, que habia cosas
y todo eso; que ya no era que yo estuviera yo malita, ni nada, ya empecé con el internet y

todo eso y empeceé a descubrir gente en el internet. (Lady Kiara, 29 de octubre del 2018).

Sin embargo, estos nuevos contactos con experiencias pasaba también por procesos de
aceptacion propios, pues en el mismo momento de acceso a sexualidades diversas, no solo se
manifestaba la culpa, verglienza y privacidades sino también aquella imagen que aquellas cosas
“fuertecitas” y fuera de lo comun que veian y pensaban, se veia como algo “violento” y no pretendo
dar una definicion aqui de Violencia, ni traer un autor para que lo haga desde otra investigacion,
pues ellos mismos, los practicantes, con su experiencia la construyen confrontando nociones
morales inculcadas desde pequefios, con las nuevas maneras de conocer el mundo a traves del

cuerpo:

Al principio me dio duro, porque... pues, lo relacionaba mucho con violencia, entonces
me sentia muy culpable porque o sea, yo decia: “eso es violencia, o sea que habian muchas
personas que realmente la sufrian” y entonces yo me sentia que... yo no deberia estar
deseando lo que para otros era una paridera, es el mal...y bueno, si también, entonces como
que queria, pero miraba un ratico, pero me sentia culpable, pero después me regresaba, y
volvia a mirar...y ahi también descubri el bello mundo de la masturbacién. [...]JEntonces yo
siempre imaginaba, era como ofrecérselo a alguien, pero no pensaba en una persona en
particular, sino en un ente ideal, pero pues no le atribuia ningin nombre, ninguna cara, era

ofrecérselo a alguien, a alguien que yo quisiera mucho, y como que de alguna forma... se
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sintiera agradecido por lo que yo hacia, entonces bueno, ahi ya... como que fui superando
como la culpa, después explorando mas me di cuenta que no era... realmente...0 sea,

violencia. (An6nima, 29 de octubre del 2019)

Y en la Corporacién, para la mayoria, fue en donde confirmaron aquella practica segura,
dejando la culpa en otros lugares. Berilio, por ejemplo, en sus primeros eventos, confront6 esa idea
de violencia primero desde la observacion: “una chica linda, con sus tacones camina hacia una
camilla, se baja los pantalones y un man la empieza cascar con un latigo”, esa imagen “se sale de
todo contexto” para él, empieza un conflicto en su interior hasta que pasa a la conversacion y ella
expresa su ‘excitacion’ frente a esto, invitandolo a la experimentacion sensorial. El acepta, é1
menciona que nunca le han pegado por lo que no estaba preparado a lo que venia; puesto en “una
cruz”, la cruz de San Andrés de BDSM?, le aseguraron las manos y tras sudar, los latigos se
sentian suaves y empezd “en un proceso como de relajacion y de meditacion” preparandose para
que eso que habia visto, unos azotes fuertes con unas varas, se sintiera “como un masaje muy

relax”,

Y ya empecé a pensar cosas Y dije: ‘Si se siente placer a raiz de un golpe, de un azote,
de un impacto, de como lo quieran llamar, pero si se siente. No tuve ereccion, no tuve

orgasmo, pero si senti mucho placer y eso me empez0 a recordar cosas de mi vida como

29 Esta cruz recibe su nombre por el apéstol San Andrés. Cuenta la historia que el ap6stol fue clavado en una cruz
con esta forma, en Patras (Grecia) y que en ella padeci6 durante tres dias hasta que fallecié. Durante esos tres dias se
dedico a predicar su religién a todas las personas que se acercaban a verle. La Cruz de San Andrés, se caracteriza
principalmente porque tiene forma de X. Muy utilizada en las practicas de BDSM desde préacticamente sus inicios.
Esta permite tener al/la sumiso/a con las piernas bien separadas y totalmente expuesto/a para su uso y disfrute. Suele
tener amarres en los cuatro extremos para inmovilizar brazos y piernas y puede llevar enganches adicionales para
restringir los movimientos de cuello, cintura, muslos, etc. (Dankho, 2012, p. 38)
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de toda la sexualidad y dije “wow” y lo pensé en ese momento y pues era una herramienta
muy poderosa; esto es una cosa loca que dije se puede implementar y se puede hacer sentir

mucho mas placer. (Berilio, 16 de octubre del 2018)

Por lo que, en ese espacio de la Corporacién para los practicantes, “se promueve mas la
libertad del otro” (Lirisha), pero no so6lo esa libertad de experimentar, Sino que se conozca,
aprenda, que cada persona que entre alld y quiera practicar BDSM se forme para una practica sana,
sin lesiones ni ningun otro dafio pues el fin de todas iméagenes que se ven agresivas, es el placer
como lo vivié Berilio. No obstante, depende de la comunidad a la que la persona se acerque,

“depende del protocolo; cada cosa es como se acerque uno a ella” (Lirisha).

Protocolos

Las préacticas realizadas dentro del BDSM implican riesgos tanto fisicos como
emocionales, por lo que, la comunicacion entre practicantes debe ser un mediador clave para la
realizacion de éstas y la disminucién de sus riesgos; especialmente al hablar de las constantes
relaciones interpersonales, en donde prima, la relacién de Dominante-Sumiso/a. “Es por eso que
se crearon ciertos protocolos sobre las relaciones del BDSM, estos protocolos rigen diferentes
aspectos sobre lo que una relacion BDSM debe de ser.” (Tiempo BDSM, 2014, P.3); ademas, el
protocolo “sirve para fijar las pautas generales de conducta de sus practicantes, la consideracion
de la admision o no en el seno de la Comunidad a nuevas personas y sus posibles practicas” (Sr.

Gabrel, 2008, Parr. 24).

A nivel general, se encuentran unos protocolos base para el BDSM los cuales son:
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SSC: Del inglés “Safe, Sane, and Consensual” (Seguro, Sensato — 0 sano- Yy
Consensuado). Es el protocolo mas conocido y acatado sobre lo que debe ser el BDSM.
Indica que las précticas deben ser: Seguras, tomando en cuenta protocolos de seguridad de
acuerdo a las practicas, asi como el conocimiento necesario para llevarlas a cabo; sensatas
0 sanas, pues es muy importante saber el riesgo de acuerdo al entorno o situacion en el
cual se encuentran ambas partes, es recomendable evitar practicas que sean peligrosas de
acuerdo a alguna enfermedad de los practicantes, ademas de evitar realizar practicas
cuando se encuentran en estados alterados, ya sea por enfermedades o sustancias ingeridas
como alcohol o drogas y consensuadas que se refiere a las practicas que hayan aceptado

realizar todas las partes involucradas en el acto.

Otras, también conocidas a nivel general son:

RACK Del inglés “Risk Aware Consensual Kink” (“Riesgo asumido y consensuado
para practicas de sexualidad alternativa”). Este indica que cada participante decide qué

practica es sensata.

PRICK Del inglés “Personal Responsibility Informed Consensual Kink”
(“Responsabilidad personal e informada para practicas de sexualidad alternativa™), es un
derivado del Rack, el cual hace énfasis en que el riesgo asumido en las practicas es

responsabilidad de uno mismo.
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CCC Del inglés “Commited, Compasssionate, Consensual” (“Comprometido,
Compasivo, Consensuado), es un término muy reciente que comprende el intercambio total
de poder o relaciones 24/7, en este tipo de protocolo se establecen los limites de la parte
sumisa y todo lo que no esté dentro de estos limites es valido y a discrecion del top.

(Tiempo BDSM, 2014, P.3-4)

Y aunque cada comunidad o espacio en el que uno se acerque a practicar tenga sus propios
protocolos de acuerdo a sus eventos e intereses para los asistentes, estas normas deben cumplirse

siempre si se habla de BDSM.

Entonces es eso, el consenso, el Sano, Consensuado y Seguro (SSC) me parece divino.
Ojala todo en la vida fuera asi, ¢no? Es sano para la mente, para el cuerpo, es seguro, 0 sea
hay que tener precauciones, hay que tener cuidado, hay que tener cuidado. Y es
consensuado, llegamos a un acuerdo, yo no estoy sobrepasando nada, ni t0 estéas

sobrepasando nada. (Lirisha, 20 de mayo del 2019).

Entonces, como hemos visto, normas como el SSC intervienen entre esta asociacion de la
Violencia y el BDSM, en tanto estas son las que aseguran que una practica que incluya elementos
o actos que puedan verse ‘violentos’ son erotizados en un espacio donde no se utilizaran para
agredir o dafiar la integridad de la persona pues como vemos aqui, la intencion es la contraria, que
la persona tanto como cuerpo y mente estén seguros y sanos. No obstante, el tema del protocolo
“es cosa complicada”, me explica Lirisha, pues eso depende, la corriente que opte cada practicante

0 persona que quiera practicar, una que es la vieja escuela, personas con un protocolo muy rigido,
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de un concepto de sumisos ‘siempre mirando al suelo, nunca al dominante, la manera en que debe
referirse un sumiso a un dominante solo por el nombre’, etc., todos esos protocolos dependiendo
del evento. Y la otra ola, que es un poco mas “laxa” con el protocolo, en el que se respeta al “sefior
y la sefiora” (maneras de llamar al dominante y la dominante”), pero depende lo que se plantee y

se quiera como comunidad.

El asunto del BDSM es ese, depende de la persona, “yo lo hago asi porque asi me lo
ensefiaron” ES el placer propio. Tu lo abordas a tu manera. Claro, hay normas, en todas las
vertientes; la vertiente vieja escuela, se aferra y plantea el SSC (Sano, seguro y
consensuado) y ese es el pilar del BDSM. La nueva vertiente, que también conozco
personitas que asumen el Riesgo asumido, que es otra cosa, entonces. .. depende mucho de

cOmo uno quiera acercarse. (Lirisha, 20 de mayo del 2019)

Y es ahi, donde las cosas dejan de ser tan planas, pues incluso estas sean normas estrictas
en en el BDSM, también se transgreden por algunos sujetos y alli es cuando la Violencia aparece,
cuando las graves implicaciones en una persona se manifiestan. Uno de los factores que menciona
Redikara, es la desinformacién que como vimos, también estd en ese proceso de sexualidad
Vainilla, pues ahorita con tantos accesos a informacion con el internet no solo se conecta con
personas que se interesan o conocen adecuadamente de BDSM, sino también personas con “ciertos
perfiles psicologicos que se aproximan a estos temas con intenciones no tan sanas seguras y
consensuadas” dice ella, y ahi es donde en realidad el tema de tener cierta prevencion y de no ser

una persona no tan confiada cobra sentido.
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El BDSM asociado a violencia es realmente si la persona que lo esta practicando, y la
persona sobre la cual lo practica, tienen la actitud emocional, mental y fisica para cuidar
de si mismas, y para cuidar de otros. Se han visto muchos casos, en los que aparece gente
que no tiene..., o sea, aprender las practicas de BDSM, no es algo dificil, si, aprender a
azotar con un flogger, a amarrar con unas cuerdas, pues eso practicamente solo es conseguir
el material, tal vez ver un video en YouTube, o practicar con la pareja, y ya, la gente cree
que ya sabe hacerlo, pero de manera consciente, si requiere de entrenamiento, requiere que
alguien te indique en donde se debe hacer las cosas, como se puede hacer dafio, cuales son
los indicios de que se esta haciendo dafio, y esas son las cosas que uno lo pueden alertar de
las personas que son inescrupulosa y que estan metidas en el tema para desahogarse
emocionalmente, o fisicamente y es cuando ahi si entra el tema de la violencia; cuando una
persona ya empieza a generar heridas o estados emocionales en otras personas sin que haya
sido algo consensuado, sino que simplemente porque pueden hacerlo, en ese momento, es

en el que la violencia en el BDSM es preocupante. (RediKara)

Ama Claudia también dice, que a veces puede pasar que “se infiltre alguien malvado, que
no piensan en el consenso ni en la persona, ni en el sano ni en el seguro” si no simplemente viene
a satisfacerse ¢l, entonces puede pasar que ‘esas personas’ se mantienen alejados de la comunidad
porque las personas de la comunidad lo ‘detectan’ y quedan como personajes no bienvenidos en
este espacio. Lirisha dice que uno no deberia acercarse de primera y entregar o poseer sin conocer
el peso de las cosas, entonces si bien la otra persona invita a la persona que quiere conocer, para
gue vea, conozca y entienda qué es lo que esta viendo, esa persona interesada va mirando, tras un

proceso lento (que es lo recomendado), qué quiere para que en dado momento sea sumiso (0
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dominante) y se abra la puerta es a eso sin ser obligado pues “uno escoge con quién quiere practicar

y qué quiere practicar” (Lady Kiara, 11 de noviembre del 2018).

Espacio como en el costurero, que le dicen a la sumisa (0 a la persona que tiende a ella):
“si bien usted esta entregando su voluntad, usted también es personita, tiene que mantener sus
limites, tiene que estar pendiente de que no se pasen ni lo irrespeten, entonces hay que ser puntual
con eso”, explica Lirisha, y en los dominantes, es un poco mas complicado, “porque hay un juego
de egos”, pero con los dominantes también se debe promover “El caballero” o “Sefiora”(protocolo
de llamar a los roles), ellos también tienen su responsabilidad, y eso no implica solo placer sino
precaucion”. Entonces el dominante no Ilega solo a azotar, sino que tiene que saber como hacerlo,
tiene que saber las zonas en dénde pegar y el umbral de dolor de la persona a la que va a azotar;
no se puede llegar a golpear instantdneamente con toda la fuerza, tiene que ser despacio. Entonces
es importante saber que cuando uno se acerca, si bien el deseo de practicar y conocer es importante,

hay que tener claro las normas, “tener clara las cosas”.

He escuchado a varios dominantes, uno lo invita a tomar un cafecito para hablar o
charlar fuera del mundo del BDSM, conocer a la persona, ya cuando td ves que si, que no,
si entras mas a una sintonia méas de juego, entonces todos esos procesos son bonitos pero
siempre estd la persona que hace sus influencias, eso también hay que cuidarlo, la
comunidad busca proteger también a esas personas y eso es lo bonito que he encontrado
dentro de esa comunidad. La comunidad es ese lugar en el que abre las puertas “a bueno,
tu puedes llegar a hacer lo que quieras, haz lo que quieras si asumes tus responsabilidades,

pero deberias tener cuidado con esto o de pronto quizas primero plantearte esto” entonces
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la comunidad también tiene esa labor de cuidar a la personita que est& aprendiendo y hacer

que todo crezca [o parezca] mejor. (Lirisha, 10 de abril del 2019)

Empero, y retomando el tema de los intereses particulares aun dentro de esta comunidad,

hay que tener claro el juego con limites que esta presente todo el tiempo en précticas como estas:

Puede ser que si no lo voy a negar que dentro del BDSM hay violencia; si hay ciertas
practicas que son violentas, pero para llegar a esas practicas previamente debe que haber
un consenso, entonces si N0 hay consenso yo no puedo ser violenta. Cien azotes o cien
bofetones o bastinado; o viene uno bien masoquista que quiere que lo coja de las mechas
y lo arrastre, o alguien que quiere un fisting o que le clave agujas en las bolas, algo asi bien
extremo yo lo he hecho, pero porque vienen a mi y me lo piden. (Ama Claudia, 11 de

noviembre del 2018).

“El juego con los limites ayuda a conocerse a uno mismo”, dice Lirisha, pues conocer ese
punto de duda e inseguridad ante la préctica, aun cuando el deseo de satisfacer a la otra persona
esté alli; “rompes ese pequefio limite y se vuelve mas placentero”, pero siempre y cuando Se deje
claro el respeto por los limites de uno y del otro, “y cuando esta el NO, es NO”. Entonces siempre

se sabra con qué jugar o con gue no.

Pero es genial, hacer que una persona cruce un limite, como dominante particularmente,
concibo que el potencial del lado sumiso es infinito. EI punto como dominante es llevarlo

lo més lejos que puedas para que crezca como sumiso, y como persona. No romper limites
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sino hacer crecer a la persona. No sé, ejemplo, a una persona que no le gusta leer, pedirle
que aprenda a leer. La idea de un dominante es hacer crecer a la parte sumisa; y las partes
sumisas... si se cuida y se cultiva y se trabaja, llegara a puntos hermosos. Entonces no se

trata de limites sexuales, sino limites de pensamiento. (Lirisha, 10 de abril del 2019)

En este caso, ese juego con limites trasciende algunas sensaciones expresadas por el
cuerpo, dandole paso a la ‘barrera mental’ en donde juegan no solo con los propdsitos individuales
para llegar al placer propio como se puede ver también en el deporte, sino también se transgreden
aspectos culturales “;Es malo jugar con una persona del mismo género? “Eso no te hace
homosexual, tampoco te hace quererlo. Solo es un juego y lo disfrutaste” (Lirisha, 10 de abril del

2019).

Entonces es esa forma de romper cositas de manera positiva, romper es la palabra
equivocada, es hacer que la vision se amplie. Tu tienes la burbujita, y cuando vas
rompiendo la burbujita, haces que la burbujita se amplie y vas viendo cosas ¢no? Y yo
apoyo la mayéutica, jamas le digo a la gente no, sino le digo “Ven, vamos a mirar a ver
¢ Tu qué crees? ¢ Aprendiste algo? ¢ No aprendiste nada? También es genial, pero aprendiste
algo diferente. Yo te doy cositas y ti veras qué haces con ellas”. Entonces es eso, por eso
es tan bonito ese juego, el de dominante y sumiso, porque es encontrar cosas de ambos

lados que uno no sabia, que uno no conoce. (Lirisha,10 de abril del 2019)

No obstante, el riesgo asumido, asegura Lirisha, “es un juego poco desconocido y tabu”;

cuando es tabu poco lo practican porque se enfoca en llegar a las emociones principales; una
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profunda tristeza, una profunda rabia. Es un SSC muy estricto pues se debe tener una palabra de
seguridad, “los codigos son estos, estos son los limites” y puntualizar. Cuando se entra en un juego
como estos, no hay ningun rol, explica, ni sumiso ni dominante, hay que doblegarse uno al otro.
“Es un juego muy primario, muy distintivo”; hay posibilidades de golpes, de agresion; puede que
haya fuerza, pero como el SSC es tan estricto, entonces hay proteccion y por lo tanto, no hay
violencia. “Es un juego complicado, la mayoria de la gente no lo practica por eso”, hay que aceptar
las consecuencias. “Eso en el BDSM tradicional no se acepta porque estas corriendo peligro,
entonces el SSC dice “no, no esta bien”. Pero el riesgo asumido, surge de la idea, de que lo que es
seguro para ti, no es la misma idea de lo que yo tengo como seguro” (Lirisha) dandole subjetividad
no solo al placer o al dolor, sino también a lo que se considera seguro, al limite, a lo dafiino, a la

violencia.

El tema de los asesinatos, dafios fisicos real e irreversible o dafio psicoldgico, desde el
BDSM con la regla de SCC queda prohibido igual que jugar en estados de alteracién mental o
emocional (incluyendo el consumo de sustancias psicotrépicas o alucinégenas), el sexo seguro
para evitar la transmisién de enfermedades -a razon de que a veces se juega con fluidos corporales
de diferentes indole-, todo ello debe ser evitado en estos espacios, pues las practicas también
requieren de cierta seguridad bioldgica e higienica, dependiendo de cada préactica; cada practica
tiene sus reglamentos, sus protocolos. “Lo basico es siempre tener en cuenta el bienestar de las
personas: fisico, emocional y psicoldgico, antes que BDSM, antes de cualquier cosa, eres persona”
(RediKara, 22 de junio del 2019); “velas por tu seguridad. Si tu placer esta en quedar inconsciente

a golpes, que no creo, pero es posible, pues vela por tu seguridad. Piensa en las precauciones y si
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esta bien, esto implica cosas que uno debe saber que no se deben pasar” (Lirisha, 10 de abril del

2019).

Como se mencionaba anteriormente, lo importante es establecer limites: “qué es lo que yo
quiero, hasta donde me siento cdémodo” y eso también define con quién es posible comunicar y
jugar con esas preguntas claras. Por eso todo ello es un proceso largo, de descubrimiento, de
exploracién, de curiosidad, de sexualidad, de conocerse y entender por qué se esta alli en esas
practicas, cuales son los objetivos, ventajas y desventajas. Pero ademas de estos limites y
normativas que deben dejarse claras, la Violencia en relacion con el BDSM, ademas de no existir
para estos practicantes (a menos de que no se hagan adecuadamente las précticas con las normas
establecidas), la violencia es s6lo una estética: “El resto, pues como te digo, es una excitacion
sensorial, que tiene apariencia de violencia, que pues es parte de la puesta en escena del BDSM,
porque pues tl ves y la apariencia escenografica, siempre es en vestidos de negro, o en cuero, con
taches, cosas metalicas” (RediKara); cuando se toman fotos con esa misma escenografia y a las
demas personas no practicantes les genera impresion, “pero uno le ve asi de frente y de pronto no
es tan impresionante, a uno se lo estan haciendo y no, y es que duele mas la foto que eso. Uno
muestra la foto, el angulo de la foto y la vista para que se vea bien tétrica, pero en la realidad, la
persona lo esta disfrutando, o cuando eso suena durisimo, pero es super excitante” (Ama Claudia,

29 de octubre del 2018).

Pero es més por la puesta en escena de algo prohibido, mas como una escena de teatro
que en realidad que la gente alla esté pensando en ser personas violentas. O sea, el BDSM

de por si, no esta asociado a la violencia, pero hay gente que se acerca al tema y comienza
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a usarlo como un escudo, como una pantalla para hacer, digamos, de las suyas, y estos son
temas que s6lo una persona que esté explorando, y que tenga cierta practica, puede detectar
rapidamente, que ese es uno de los peligros del BDSM, por ejemplo, en el tema de internet,
y de las personas que dicen ser algo que a ti no te consta, por eso pues, es tan importante
que las personas que se meten a ese mundo, vean cierta experiencia también personal, para
saber cudndo algo es un abuso, cuando algo es consensuado, cuando algo es seguro, porque
de todas formas, la Unica persona que puede saber algo de como te sientes, pues eres td

misma. (RediKara, 22 de junio del 2019)

Asi pues, dentro del BDSM la violencia no es un objetivo; no esta presente si el interés es
ese y si lo es, en espacios como la Corporacion no son recibidos. Si bien la estética se aproxima a
aquella imagen, los protocolos regulan la violencia y dentro de las précticas se erotiza actos vistos
de esa manera. Inclusive existen practicas de riesgo asumido, los limites siempre tendran que
tenerse en cuenta pues la finalidad de todo ello es el placer y con ello el bienestar e integralidad de
la persona. Aun con todo esto, hay elementos que rescatar y profundizar de este nuevo mundo para

estos practicantes que ya sin tanta culpa y duda alguna, inician este aprendizaje.

BDSM: por una diversidad de sabores

Porque cada cosa tiene su placer y cada uno de los placeres tiene diferentes sabores.
Es como entrar a un mundo de muchos colores; como comer helado de vainilla toda la
vida y descubrir fresa, brownie, chocolate, vainilla, etc.

(Ama Claudia)
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Emocionalidad, juegos y roles

Esta es una historia interesante, ain no tengo un rol como sumisa, pero, yo llevo en
promedio, unos siete afios leyendo, formandome y coqueteando con el asunto; entré a foros,
entré a grupos, uno de chile, hablé con ellos, he hablado de un protocolo en un chat, eso es
curioso, y me presenté como sumisa, y pienso, yo particularmente, que yo como dominante,
no puedo ser buena domina, sino he vivido la sumisién, entonces ¢Cémo puedo yo saber
como se siente? ;Como leer al otro si no sé qué se siente? Entonces me meti al grupo
sumisas en el chat, pero yo era muy dominante; se notaba que estaba mas arriba, lo
expresaba. Entonces, claro, me decian “usted es dominante”, pero yo decia que so6lo tenia
caracter dominante, “yo quiero ser sumisa para entenderlas y vivirlo”, entonces recuerdo
mucho que en un evento de las del grupo, hicieron un debate y en algin momento me
expresé fuerte y la chica que escribe ahi, me dijo “ta estas jugando a ser sumisa, ti no lo
eres, admite que eres dominante, la entrega que requiere una sumisa, es algo que tu no
alcanzas, en este momento no”. Fue un choque y entendi que ser sumiso, es muy dificil, y
renunciar a tu voluntad es una cosa que requiere muchisimo valor, demasiado. Hay
personas a las que le es natural, de cierta forma les es facil, pero el concepto de rendirse a

otra persona, es una cosa muy dificil, requiere desear hacer. (Lirisha, 10 de abril del 2019)

La busqueda de rol dentro del BDSM es algo que casi todos buscan al iniciar, aun asi, Ama
Claudia explica que no es algo que consista en afan. Todo es un proceso realmente lento, y aunque
muchas veces los roles son determinados inicialmente por el caracter, la personalidad de la persona

-como lo vimos con Lirisha-, o algunas otras (particulares) veces por los signos zodiacales, la
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experiencia va explorando cada vez més esos deseos y disfrutes direcciondndolos a ese rol, a ese
personaje dentro del juego que no necesariamente tiene que ver con ser mujer u hombre, “aqui
independiente del rol, es mas rico a veces ver un sumiso, como llego a ser sumiso. O un hombre,
por lo mismo que estamos ligadas a esa psicologia que el hombre es el machista dominante y la
mujer sumisa y cuando llegan uno se sorprende (Alondra, 02 de marzo del 2019)”, pues como se
da el espacio en el BDSM para experimentar un rol de dominante y sumiso, también se da otros
roles como jugar a ser del sexo contrario, como jugar a ser mascota o jugar a ser bebé, sin imp