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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo muy importante en la vida de una persona, es la transicion
entre la nifiez y la adultez donde se desarrollan diferentes cambios fisicos, cognoscitivos,
emocionales y sociales, donde se viven diferentes experiencias individuales y colectivas, esta
etapa también da la posibilidad de crecer de acuerdo a como se desenvuelve en su entorno, en
términos de la autonomia, la identidad, la autoestimay la intimidad las cuales son caracteristicas
gue se van a ver reflejadas en su desarrollo.

Dentro de los cambios y las nuevas experiencias que los nifios y nifias comienzan a
adquirir se encuentran practicas como el tatuaje que es la tendencia a marcar su cuerpo por
medio de la insercion de tinta dentro de la epidermis, el piercing que es el gusto por querer
perforarse alguna zona de la cara para colocarse un adorno y la expansionque es la forma en la
cualse amplian ciertas partes de la cara, son practicas que se encuentran tan presentes en la
actualidad que se presentan como un fenémeno social y cultural.

Al igual, se constituyen en una practica que cponvoca el cuerpo para transformarlo y asi,
definir nuevas formas de ser y de existir, expresando lo que son y lo que desean comunicar hasta
el punto de no sentir temor a ser sefialados o juzgados por la sociedad.

Cabe sefialar, que en los ultimos afios se ha venido cambiando radicalmente la vision que
la sociedad tenia de las modificaciones corporales, asociado antes a ambientes marginales o a
personas con algin problema psicoldgico.

Igualmente, estas practicas han venido ocupado un espacio en la cultura rural con gran
fuerza y difusion debido tal vez al consumismo, la moda y la estética propios de la urbe
resaltando la importancia del cuerpo como portador de simbolos, donde se pueden observar

lemas, anagramas, iniciales e inscripciones, procesos que llevan a gobernar su propia imagen
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ante los demas y apoyarse en el grupo de pares (Pere-Oriol, Perez, Tropea, Lacalle, 1996) citado
por (Brena, 2007).

Conocer las percepciones que los estudiantes tienen de sus modificaciones corporales,
nos permite comprender la razén por la cual realizan este tipo de practicas como también la
funcién que cada unos de estos simbolos, palabras e imagenes cumplen y llegan a actuar
directamente en un proceso de aceptacion o rechazo dentro de la familia, el entorno y la escuela.

Es importate tener en cuenta que cada una de las modificaciones corporales en los
jévenes llevan consigo como una huella por el resto de la vida que nunca podra ser borrada, cada
una se vincula con una historia de vida, con personas y hechos que considera significativos.

Al igual, cada disefio representa la personalidad del adolescente, como también, una
nueva via de expresion o tal vez un modo de alejarse de la normalidad que no les satisface, estas
modificaciones pueden llegar a ser muy particulares individual como colectivamente tanto en
nifias como en nifos.

Dentro de los resultados de la investigacion se puede observar como hoy en dia las nifias
gustan por querer modificar su cuerpo mas que los nifios, al igual, los espacios, las practicas, el
tipo de técnicas e instrumentos que utilizan llegan a ser transgresores dentro de la familia al
sobrepasar las costumbres de los padres hasta el punto de realizar estas préacticas a escondidas
con el temor a ser descubiertos o a querer llamar la atencio,.también llegan a transgerdir las
normas establecidas por la escuela y e entorno en el que viven

Los adolescentes antes de realizar su primera modificacion llegan a definir cosas como el
disefio si es un tatuaje o el ornamento para el piercing o expansion, el lugar del cuerpo donde se

va a colocar y la persona que lo va a realizar que en algunas ocasiones pueden llegar a ser ellos
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mismos como lo pueden realizar personas con algun tipo de experiencia ya sea empirica o

profesional manejando métodos poco convencionales e higiénicos.

Esta primera modificacion la convierten en todo un ritual debido a la forma en la llegan a
realizarlo, ademas de ir, esto acompafiado por momentos de angustia, presién y miedo, se puede
decir que este primer momento es algo natural en cuanto se afrontan situaciones que se
desconocen pero que al igual se desean.

Por otra parte, siempre se ha mencionado que las modificaciones corporales han sido un
espacio exclusivo de los hombres y aunque la historia nos ha dicho que las mujeres también lo
hacian, esto no era muy notorio debido al machismo que se manejaba, hoy dia, se puede observar
que tanto hombres como mujeres perforan y tatian su cuerpo indistintamente de la edad, la raza
o la condicion social, mientras que para las nifias los modelos de sus modificaciones en relacion
al tatuaje suelen ser mas simples y discretos, para los nifios son mas grandes y Vistosos.

También se ha visto como las mujeres han ganado un espacio dentro de este ambito
inclusive muestran una mayor tendencia a querer modificar su cuerpo por medio del tatuaje.

Por otra parte, el estudio se enfoca en un método mixto, cualitativo — cuantitativo por lo
que la recopilacién, el analisis y la interpretacion de la informacion se lleva a cabo en la
aplicacion de los instrumentos tales como la encuesta, el grupo focal, la entrevista y por Gltimo la
historia de vida, los cuales permitieron conocer la percepciones que los estudiantes de los grados
séptimos, octavos, novenos y décimos de la Institucion Educativa Departamental Valle de Tenjo,
sede El Chacal tienen sobre sus modificaciones corporales, como también las funciones y

sentimientos que cumplen en la construccion de su imagen e identidad.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

La presente investigacion se realiza con estudiantes de grado séptimo, octavo, novenoy
décimo de la Institucion Educativa Rural Departamental Integrada Valle de Tenjo, ubicada en la
zona rural del municipio de Tenjo Cundinamarca. Estos estudiantes se encuentran entre los 12 y
18 afos de edad, etapa en la que segun la perspectiva psicoldgica del desarrollo, los seres
humanos se encuentran en un periodo entre la nifiez y la madurez el cual se ha llamado
adolescencia. Papalia, Wendkos, Feldman (2009) sefiala que “Esta transicion del desarrollo
implica cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, que asumen diversas formas en
diferentes entornos sociales, culturales y econdmicos” (354). En consecuencia, los adolescentes
se ven abocados por una etapa crucial en la cual buscan su autonomia y la construccion de su
identidad personal acompariados por sus pares y donde los padres tienden a relegarse a un
segundo plano.

A pesar de que en esta etapa de desarrollo se presentan cambios en diferentes
dimensiones del sujeto, esta investigacion se va a centrar en las tensiones que sufre el cuerpo
desde lo fisico y lo imaginario, también la dimensién de lo emocional del adolescente, sin

desconocer con ello, que el desarrollo de esta dimensidn, se encuentra intimamente ligado a los
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cambios fisicos, cognitivos y emocionales propios de esta edad. Esta investigacion, busca
profundizar en como los estudiantes de estos grados van teniendo una percepcion de su cuerpo
con relacién a cada una de sus modificaciones y como a partir de ahi crean su propia imagen e
identidad, a través del componente conativo® el cual incide en la configuracion de la imagen de si
mismos, en relacién con la de sus pares.

Este interés investigativo atiende a que cada vez es mas comun identificar que los
estudiantes de estos grados realicen alteraciones o0 modificaciones en sus cuerpos por medio de
tatuajes, expansiones o el uso de piercing: en orejas, nariz, cejas, lengua y boca; actualmente, se
puede observar dentro de la institucion, que el 30% de la poblacion de los estudiantes de estos
cursos utilizan algun tipo de piercing y el 10% se han realizado uno o varios tatuajes en su
cuerpo. Si bien se reconoce que muchas de estas alteraciones o modificaciones corporales
pueden ser manifestaciones propias de la adolescencia ya sea para llamar la atencion o por
rebeldia, en el momento de indagar con ellos las razones que los llevan a realizar estas
modificaciones o alteraciones en su cuerpo, la respuesta no pasa de ser un “me gusta” o “porque
esta de moda”.

Esta ultima expresion “porque esta de moda”, permite evidenciar el proceso que sufren
los jovenes rurales en la construccion de su identidad al verse en una dualidad entre las
costumbres de sus padres y la tension de la globalizacién, atraidos por la vida urbana en donde
aspectos propios de la urbe, como los medios de comunicacidn, el mercado de la moda, la
musica, comienzan a tomar parte en el desarrollo de la identidad y van determinando quien se es

y cOmo se proyecta en la sociedad. A esto se suma, que la institucion educativa, se encuentra

1 Reich, Ben; Adcock, Cristine (1980) plantean que el componente conativo es aquel donde la persona actta sobre
otra.
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ubicada en la zona rural a diez minutos del casco urbano y a su vez a treinta minutos de la ciudad
de Bogota, donde se evidencia como los patrones socioculturales de la urbe tienden a
desconfigurar lo rural, hasta el punto de tener gran influencia en lo que significa ser adolescente,
para Guimaraes (2006) la perspectiva que se tiene de lo rural es de atraso y de lo urbano como
moderno.

Esto ha llevado a que los estudiantes tengan comportamientos de rebeldia, en algunos
casos bajo rendimiento académico o se retiren del colegio, evidenciando asi, que en el afio 2016,
21 estudiantes que realizaron algun tipo de modificacion corporal perdieron el afio escolar y
cinco lo aprobaron.

Por esta razén, esta investigacion pretende conocer las percepciones y précticas de los
estudiantes de los grados séptimo, octavo, noveno y décimo entorno a las modificaciones
corporales?. Entendiendo que el desarrollo humano parte desde el momento en que nacemos y va
pasando por etapas de cambio como son las fisicas, cognoscitivas, emocionales y psicosociales
durante su vida, cambios que pueden influenciar la forma de pensar, sentir y actuar de manera

individual y colectiva.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢ Cuales son las percepciones y practicas de los estudiantes de grado séptimo, octavo, noveno y
décimo de la Institucion Educativa Rural Departamental Integrada Valle de Tenjo sede EI Chacal

con respecto a sus modificaciones corporales?

OBJETIVO GENERAL
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Conocer las percepciones y praticas de los estudiantes de grado séptimo, octavo, noveno y
décimo entorno a las modificaciones corporales, para conocer las practicas y significados en la

construccion de su imagen e identidad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Caracterizar las modificaciones corporales que se han realizado los estudiantes de los
grados séptimos, octavos, novenos y decimo en su cuerpo.

e Identificar las funciones que las modificaciones corporales cumplen en la construccion de
la imagen e identidad de los estudiantes.

e Describir las percepciones que los estudiantes identifican dentro de su entorno familiar,
escolar y social al momento de realizarse una modificacion corporal.

e Proponer una estrategia pedagdgica para que los estudiantes puedan crear conciencia de

las implicaciones que conlleva realizar modificaciones corporales.

ANTECEDENTES

Los textos tomados para la presente investigacion parten de trabajos de investigacion,
tesis y articulos que tratan el tema de las modificaciones corporales en personas del comdn como
en adolescentes, estos textos permiten observar que las practicas de modificacion corporal como
el tatuaje, el piercing y las expansiones no pasan por el simple gusto de querer modificar su

cuerpo.
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Al contrario estas practicas pasan por diferentes etapas que permiten conocer la
percepcidn gue tienen de su propio cuerpo ante las modificaciones corporales y como se
constituyen en formas de expresién cultural como también en procesos de identidad e imagen
ante la familia, la escuela y en la sociedad.

La tesis doctoral LA PIEL COMO SUPERFICIE SIMBOLICA “Proceso de
transculturacion en el arte contemporaneo” realizada en la Universidad de Granada (2008)
por la Lic. Sandra Martinez Rossi permite observar, el cuerpo como un territorio que habita y es
habitado, mostrando diferentes lecturas que desde su interior y exterior; surge como un analisis
simbdlico de la identidad de la persona, también, se puede evidenciar que la piel como superficie
que cubre el cuerpo esta expuesta a cambios de manipulacion y transformacion corporal entre
ellas el tatuado, pintado o perforado que cumplen unos parametros dentro del arte
contemporaneo.

Una de las preguntas que suscita esta tesis es ¢Por qué en el marco de la sociedad
contemporanea, las personas se apropian de practicas, rituales, como el tatuaje, la pintura
corporal o los diversos métodos de perforacion en el cuerpo, que originalmente son empleadas
por grupos indigenas o aborigenes, con el fin de atribuirles otra significacion? La metodologia
utilizada dentro de esta tesis se basa en la observacion y el analisis, de las transformaciones
corporales presentes, como construccion identitaria dentro de la sociedad. La presente tesis
permite aportar al proyecto de investigacién una mirada hacia la percepcién que se tiene del
cuerpo y la piel como soporte pictorico, encaminado en la cultura, el arte y la belleza, los
diferentes rituales que se practican y las concepciones que se tienen acerca de aquellas personas

que en algin momento de la vida se han perforado, tatuado o pintado.
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La revista mexicana de investigacion educativa en su articulo IDENTIDAD,

ADOLESCENCIA Y CULTURA “Jévenes secundarios en un contexto regional” escrito
por la profesora-investigadora Josefina Diaz Sanchez(2006), realiz6 una investigacion tematica
sobre una muestra de dos poblaciones educativas del municipio de Tejupilco, zona marginal de
la ciudad de México, acerca de los aspectos que configuran la construccion de la identidad como
son los gustos, expectativas, proyectos de vida, carrera, valores, procesos de construccion de la

intimidad y manifestaciones de su sexualidad.

De igual manera, destaca la importancia de la relacion con los pares, la crisis y las
expresiones corporales igualmente como se proyecta en su vida personal y profesional a partir de
sus condiciones socioeconomicas en jovenes que estudian en la escuela secundaria, ademas su
paso por la escuela donde la emigracion es uno de los principales imaginarios hacia el futuro.
Esta investigacion es de metodologia cualitativa, donde se realizo observacion abierta, entrevista,
registros etnogréaficos y la elaboracion de cartas andnimas, permitié observar que los
adolescentes encuentran en sus pares un grado mayor de confianza que en algun integrante de su
familia, con lo cual establece una transicion al mundo externo; ya que, pasando por experiencias
grupales, logra buscar su identidad. Adicionalmente, se plantea que los medios de comunicacion
locales y globales, ademas de la cultura local, influyen en sus preferencias y gustos, forma de
actuar y vestir, los que tienen mas acceso a la vida urbana acogen estilos y lenguajes de las
culturas juveniles o contraculturas que se asocian con romper las reglas de la comunidad. Esta
investigacion plantea para el proyecto que se esta desarrollando la necesidad e importancia de

conocer como las condiciones sociales, economicas, culturales y de género locales y globales
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influyen en la modificacién de la imagen y las relaciones que establecen los adolescentes con

quienes le rodean.

En los Informes psicologicos de la Universidad Pontificia Bolivariana Facultad de
Psicologia, acerca de la Satisfaccion de la imagen corporal en universitarios que cuenten con
el 10% del cuerpo tatuado y universitarios no tatuados, realizados por los psicologos Julian
Esteban Ballén y Fernando Riveros(2015), en su estudio con 34 estudiantes universitarios
tatuados entre ellos 11 mujeres y 23 hombres y en un nimero mas alto, 82 universitarios entre
ellos 41 mujeres y 41 hombres, sin ninguna modificacion corporal residentes en la ciudad de
Bogota. Presenta una metodologia de estudio no experimental de disefio transaccional
descriptivo, adicionalmente los instrumentos utilizados para este estudio fueron: 1. El esquema
“regla de nueve” que en un comienzo fue propuesto por Pulaski y Tennison (1947), citado por
Hoyos, Jaramillo, Molina, Valverde, & Posso, (2007); donde al estudiante se le asigna un
diagrama del cuerpo humano para que indique en que partes del cuerpo se encuentra tatuado, 2.
La escala Multidimensional Body Self Relations Questionnaire (MBSRQ) que consta de 45
reactivos los cuales evaltan aspectos actitudinales con relacion a la imagen corporal
involucrando aspectos cognitivos y conductuales del sujeto, esta escala a su vez presenta cuatro
sub escalas que permitiran medir el nivel de satisfaccion corporal siendo estas: Satisfaccion con
la Imagen Corporal (SIC), Importancia Subjetiva de la Corporalidad (ISC), Conductas
Orientadas a Mantener la Forma Fisica (COMF), Atractivo Fisico Autoevaluado (AFA), y
Cuidado del Aspecto Fisico (CAF). Por otra parte, para este estudio se tuvo en cuenta que las
personas evaluadas no debian tener antecedentes psicoldgicos, psiquiatricos o que pertenecieran

a una sub cultura o tribu urbana que pudiesen influir en la adquisicién de marcas corporales.
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Como resultado se plantea que en ambos grupos existe una diferencia relevante con relacion a la
satisfaccion corporal de acuerdo con cada una de las sub escalas, que demuestra que mujeres y
hombres tatuados se sienten mas satisfechos con su imagen corporal a diferencia de los que no lo
estan, esto debido a que la poblacion que se ha realizado algun tipo de tatuaje mejora su
percepcidn de la imagen corporal con altos niveles de atractivo fisico este como resultado de su
cuidado fisico por medio del ejercicio.

Por consiguiente, esta investigacion es de gran aporte para el proyecto de investigacion,
debido a que muestra como el proceso de auto percepcion esta configurado por la forma en la
que el sujeto piensa y siente su cuerpo dentro de la sociedad, ademas, muestra los instrumentos
de evaluacion que pueden tomarse como referentes para aplicar en la investigacion, teniendo en
cuenta las escalas de valoracion las cuales miden el grado de percepcidn con relacion a la imagen
corporal.

Para determinar como inciden las creencias sobre la estética del cuerpo en los
comportamientos de los estudiantes de grado décimo y undécimo de 32 colegios oficiales de las
cinco localidades:Usme, Ciudad Bolivar, Kennedy, Bosa y Suba, con relacion a la belleza, moda,
alargamientos, tatuajes, piercings, formas de vestir, cirujias estéticas, implantes y tribus urbanas,
se realizo una investigacion por parte de Briand Camargo Arias, Deisy Yanira Avarez y Deysy
Johana Velasco dentro del macroproyecto Creencias de los estudiantes de colegios del sector
oficial de Bogota, donde se observa que las marcas realizadas hoy en dia por los jovenes en su
cuerpo hacen parte de un fendmeno social donde buscan ser individuos autonomos y con una
identidad propia

Con el fin de conocer la realidad y el impacto que tienen los estudiantes de la Institucion

Educativa Distrital EI Porvenir en la localidad de Bosa jornada tarde sede A, el docente Oscar
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Rico Caldearon en su documento EL TATUAJE: ;ARTE O DEGRADACION DEL

CUERPO HUMANO? encuest6 a 50 estudiantes de diferentes grados, a quienes se le realizaron
cuatro preguntas acerca de su percepcion sobre el tatuaje.

La encuesta tiene una metodologia de corte cuantitativo y aunque la poblacion no es muy
representativa en términos técnicos y numeéricos, si evidencia que los estudiantes tienen una gran
aceptacion por el tatuaje, como una una forma de expresion artistica.

Por otra parte, también se piensa que las personas que se realizan este tipo de
modificaciones corporales son consideradas normales, sin embargo, pueden verse afectados a la
hora de buscar empleo, por lo tanto, el docente concluye que no existen motivos para que las
personas cataloguen estas préacticas como satanicas o que provengan de tribus urbanas, inclusive
de relacionarlo con delincuentes, drogadictos o hasta el punto de ser sefialados como malandros,

de otra parte los jovenes en su gran mayoria ven con buenos 0jos estas précticas corporales.

JUSTIFICACION

Como aporte al pais, se hace necesario observar como las modificaciones corporales se
han convertido en un fendmeno social, las practicas que realizan los adolescentes como proceso
de identidad individual y colectiva dentro de la comunidad y que en la actualidad estan
socialmente aceptadas. Estas préacticas se caracterizan por modificar o alterar alguna parte del
cuerpo voluntariamente y que dentro de nuestra sociedad muestran un lenguaje donde los
adolescentes expresan su independencia afectiva de los padres y se presenta una relacién mas
intensa e importante, cultural y socialmente con los pares, como también el desafio a las normas

y reglas impuestas por el estado, esto hace pensar y cuestionarse, tal y como lo manifiesta
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Reguillo (2012) por “las formas organizativas juveniles, por sus maneras de entender el mundo
y posicionarse en él, por los diversos modos en gque se asumen como ciudadanos... son un
importante espejo que permite analizar hacia donde se mueve una sociedad”.

El aporte de este proyecto a nivel institucional es el de reunir informaciédn precisa con el
fin de detectar la percepcion que tienen los estudiantes de los grados séptimo, octavo, noveno y
decimo de su imagen corporal, significados y sentimientos que hay detras de estas
modificaciones corporales, identificando las diferentes funciones del grupo de iguales en la
adolescencia dentro del contexto escolar, cémo influyen en los imaginarios de la formacion del
cuerpo y la imagen que pretende proyectar como leguaje corporeo ante los demas.

Como aporte a la linea de investigacion, se pretende establecer las relaciones y
diferencias dentro de los procesos de cambio que han venido adquiriendo nuestros jovenes en las
instituciones educativas publicas en relacion con las modificaciones corporales. También se
quiere proyectar con la tesis, futuras investigaciones que permiten evidenciar la
interdisciplinariedad del cuerpo y como el cuerpo del ser humano y en este caso de los jévenes
que habitan en sectores rurales, se observa, se percibe y se manipula dentro de una sociedad de
consumo afectada por aspectos propios de la urbe.

Teniendo en cuenta que el ser humano por naturaleza es un ser social y cultural, la
relacién con sus pares, la familia, los grupos y la propia comunidad, me permite conocer los
factores que influyen en las decisiones de los adolescentes rurales y las caracteristicas que
determinan las formas de como perciben y se proyectan en la realidad, lo cual es de vital
importancia porque a la postre nos dara herramientas acerca de las conductas de los estudiantes
en la actualidad dentro del colegio y sus cambios de comportamiento con relacion a sus pares o

al grupo del cual pertenece.
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Desde el punto de vista personal me permite observar como los estudiantes de la

Institucion Valle de Tenjo se apropian de su cuerpo a través de estas modificaciones corporales y
como no solamente tiene que ser vistos como estudiantes que llegan a la escuela a construir
conocimiento, sino por el contrario verlos y entenderlos como sujetos heterogéneos, con

potencialidades y fortalezas que también sienten y que buscan una forma de ser escuchados.

MARCO DE REFERENCIA

La realidad actual de los adolescentes permite mostrar la percepcion que tienen sobre si
mismos, ademas del interés, la vision y la satisfaccion que sienten al realizar modificaciones en
su cuerpo como un espacio de experimentacion, la busqueda de la identidad, la expresion
personal y grupal en un ambiente social y cultural que todavia juzga sus conductas y
comportamientos.

Cuando hablamos de cuerpo, percepciones, practicas e imaginarios, no se piensa sobre
una sola disciplina; la filosofia, la historia, el psicoanalisis, la religion, la psicologia, la medicina,
el deporte por mencionar algunas, se han preocupado desde su campo por las percepciones,
practicas, cuidado e imaginarios de lo que comprende el desarrollo y evolucion del cuerpo
humano en el mundo y su cotidianidad.

Dentro de la comprensién del cuerpo en la cotidianidad, se encuentra que las practicas de
modificacion corporal son entendidas como los cambios realizados en el cuerpo, la alteracion

permanente o parcial deliberada del cuerpo humano por motivos simbdlicos, estéticos, religiosos
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o culturales que han estado presentes en la sociedad desde hace millones de afios y han sido tan

antiguas como la misma humanidad.

Sin embargo, el uso y significado que se ha hecho de estas modificaciones corporales ha
cambiado de cultura en cultura. Por ejemplo, en las civilizaciones primitivas los tatuajes, se
realizaban temporal o permanentemente con fines funcionales, estéticos o sociales, donde se

buscaba un reconocimiento individual y grupal.

Por consiguiente, las préacticas del tatuaje y las perforaciones corporales realizadas por
nuestros antepasados no eran determinadas individualmente sino por el contrario, eran parte de la
cultura ancestral de las sociedades antiguas, las cuales tenian su propia interpretacion. Egipcios,
romanos, griegos, fenicios, cristianos, maoris, incas, inclusive en algunas poblaciones britanicas,
tenian dentro de las précticas de modificacion corporal, el tatuaje y el perforado de su cuerpo
como representaciones ritualistas que en algunos casos simbolizaban la transicion de la pubertad

a la adultez, el inicio de la vida sexual, practicas religiosas o la capacidad de tolerar el dolor.

Para los romanos el tatuaje era una forma de marcar a los prisioneros y solo cuando el
emperador Constantino asumid el poder, decreto la anulacion de esta practica pues se
consideraba un pecado por parte de los cristianos quienes creian que el hombre fue creado a
imagen y semejanza de Dios. Més adelante la inquisicion persiguio a todo aquel que tuviera un
tatuaje en su piel al considerarse hereje por llevar signos de brujeria; de igual manera en las

cruzadas los guerreros religiosos adquirieron estas practicas para garantizar un entierro cristiano.
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En estos pueblos existian diversas modificaciones del cuerpo que iban desde la

expansion, escarificacion? y perforacion en ciertas zonas del rostro, el torso o los genitales, hasta
tatuarse todo el cuerpo, evidencia de ello son los hallazgos realizados por los montafiistas
Helmut y Erika Simon en el glaciar de los Alpes, frontera entre Australia e Italia, el afio de 1991
al encontrar los restos de un cazador que corresponde a la era neolitica llamado “Oetzi” y que le
fueron registrados mas de 61 tatuajes en todo su cuerpo, asi mismo, Amunet sacerdotisa egipcia;
diosa del amor y la fertilidad, quien vivio hacia el afio 2000 a.C., en la ciudad de Tebas (Egipto)
que registro en todo su cuerpo tatuajes lineales y simples disefiados con puntos y rayas
seguramente de indole sagrado o religioso. (Lopez, 2007)

Para Ganter, (2006) “existia la creencia de que los tatuajes protegian contra la mala
suerte, y las enfermedades. También se utilizaban como identificadores de prestigio o rango
social, dentro de la comunidad a la que pertenecian” (p. 9). Al contrario, los nazis maracaban a
los prisioneros judios en los campos de concentracion con el fin de identificarlos y humillarlos;
esto, debido a que la ley judia prohibia marcas en el cuerpo; por el afio 500 D.C.. En Jap6n la
personas que cometieran un crimen eran tatuados en los brazos y la frente para identificarlos por
lo que habi&n echo y la prision de la cual venidn. Los pueblos de América no fueron ajenos a
estas préacticas, todo lo contrario, en algunos casos, los indigenas y primitivos utilizaban el
tatuaje como ritual mégico, que daba cuenta de sus costumbres, tradiciones y linaje dentro de las
tribus, estas, también eran utilizadas a modo de conmemoracion de los caidos en batalla y como

forma de adoracion a los dioses.

2 Escarificacidn: Son menos comunes que los tatuajes y perforaciones, y consiste en inferir una quemadura o una
incisién en la piel, y luego aplicar un pigmento. (Perez & Cossio, 2006).
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En el caso del perforado corporal (piercing) no existe un dato exacto del momento en que
surgio esta practica y se piensa que es tan antiguo como el mismo ejercicio del tatuaje, cuenta de
ello eran los soldados de la guardia del César que se colocaban aros en los pezones como
muestra de su virilidad y coraje, en el caso de las mujeres de la alta sociedad de la Inglaterra
victoriana lo utilizaban para realzar el volumen de los pezones. De otra parte en Egipto esto era
exclusivo de la realeza como signo de erotismo y sexualidad, prohibido para los que no eran
nobles; en India la mujeres desde edades muy tempranas llevaban anillos en su nariz como signo
de sumisidén y devocion hacia su marido, actualmente esta tradicion todavia se mantiene; en
Africa las jovenes solteras agrandan su labio desde el momento en que se comprometen hasta el

momento de la boda.

De acuerdo con lo anterior, el tatuaje y el perforado corporal indiscriminadamente de
quien lo haya utilizado, siempre se ha caracterizado por sus disefios, simbologias y significados
que han representado e identificado a los individuos de cada pueblo. Para Lépez, (2007) “lo que
si distinguira a ciertos pueblos de otros es el grado de complejidad, diversidad y relevancia, en

parametros técnicos, estéticos y sociales que asignen los mismos a esta practica” (p.105).

Mas adelante estas practicas fueron tomando bastante fuerza con la llegada de los
britanicos a la Polinesia y el contacto de Joseph Banks® y James Cook* con los nativos de Tahiti
en 1771, estas modificaciones fueron tomando otro significado hasta perder su legitimacion
social en las culturas primitivas para pasar a considerarse exclusivo de las personas de mala

reputacion (delincuentes y revoltosos). Los nuevos significados, otorgados a las modificaciones

3 Naturalista, explorador y boténico inglés (1743 — 1820).

4 Navegante, explorador y cartégrafo britanico (1728 — 1779).
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corporales, empiezan a configurar una discriminacién y prejucio, en donde se plantean discursos

ligados a la moral y las buenas costumbres en ambitos familiares, laborales y sentimentales.

Hacia la decada de los 60 y 70 los hippies le dieron gran relevancia a estas practicas,
hasta el punto de ser considerado y popularizado como arte. Ademas estas modificaciones
corporales tuvieron un mayor auge en la década de los 80 por parte de las culturas juveniles
como el punk, el heavy, y el rocker donde los jovenes comenzaron a mostrar gusto y pensarlo
como una practica donde se desarrollaban procesos de alteridad y reconocimiento de pertenencia

grupal que les permitia diferenciarse de los adultos, (Ganter, 2006).

Desarrollo adolescente y modificaciones corporales.

Actualmente, las modificaciones corporales como el tatuaje, el perforado corporal, el
branding®, las escarificaciones, los implantes y las expansiones han pasado a convertirse en un
fendmeno social, parte casi fundamental de la moda, sin desconocer que para mujeres y hombres
existe una diferencia con relacién a los disefios y las zonas alteradas, la decision y el significado
que le atribuyen a estas préacticas lo cual hace que sean consideradas por los jovenes como
objeto de reproduccidn, seduccidn o estética; también como capital de consumo o formas de
expresion artistica que desde el entorno en el que se encuentren pueden ser vistos como rebeldia,

identificacion personal o de un grupo, amor, decoracion o belleza.

Como una forma de expresion artistica, Harris (2001,) citado por Lopez,( 2007)

menciona que “en la civilizacion occidental, una realizacion concreta para ser considerada

5 Branding: tipo de escarificacion que se logra mediante las quemaduras. Normalmente se aplica un elemento
caliente, usualmente un metal, con la forma deseada que causa una severa quemadura la cual al cicatrizar dara el
efecto deseado.
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artistica, debe ser valorada como tal por un grupo de autoridades que hacen o juzgan el arte y que
controlan los museos, conversatorios, revistas y otras organizaciones e instituciones consagradas
al arte como medio y estilo de vida” (p. 117). Por tanto, las modificaciones corporales no pueden
ser consideras arte puesto que no estan asocidas a los canones de belleza y estética que impone la

sociedad y a su vez no representan el sentir de las personas expertas y cultas.

Sin embargo, Calderon, (2014) expresa que “la pintura y la escultura no solamente son
formas de expresion artistica, el tatuaje al igual que una obra de arte son subjetivas debido a que
se basa en los sentimientos y lo que pretende expresar la persona que modifica su cuerpo a través
del tatuaje, piercing o escarificaciones, por ende, el arte hace parte de la subjetividad de la
sociedad” (p.11), es decir, que toda aquella forma de expresar arte y percibir el arte depende
solamente de una opinion, o de un sentimiento personal y no puede ser caracterizada

universalmente.

El iniciar la etapa adolescente conlleva cambios en el cuerpo no solamente bioldgicos o
fisicos, por el contrario se va desarrollando a partir de construcciones subjetivas y va pasando
por la percepcidn de si mismo, creando su propia identidad a través de experiencias que lo
trasponen mas alla de su corporalidad, lo cual afecta su existencia dentro de la sociedad,
llevandolo a tener vivencias placenteras o dolorosas como propias. Por lo tanto el cuerpo
adolescente no puede ser visto solo como un érgano viviente compuesto por carne, huesos y
musculos, también conlleva una relacién biol6gica, biosocial, biocultural y biopolitica.

De acuerdo con Papalia, Feldman, Martorell, (2012), una de las etapas que sufre mas
tensiones en el ser humano, es la etapa adolescente, es alli donde existe una transicion de la nifiez

a la adultez, e inician una serie de cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, los cuales
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generan sensacién de ansiedad, miedos, dudas perplejidad que le ayudaran a reforzar o debilitar
su identidad, su autoestima y su autonomia dentro de la sociedad, dependiendo del nlcleo

familiar, la escuela y los amigos.

Dentro de esa transicion, los cambios fisicos y cognitivos cobran gran relevancia en la
adolescencia ya que la pubertad esta determinada por el inicio de cambios anatémicos y
fisioldgicos que se producen en el organismo progresivamente y que comprenden la maduracion
del cuerpo, estd maduracion se divide en dos etapas: la activacion de las glandulas suprarrenales
y la maduracién de los 6rganos sexuales. En las nifias estos cambios suelen darse desde los 10 u

11 afios y en los nifios a los 12 o 13 afios.

Martorell, (2006) toma de Freud el concepto de pubertad como la metamorfosis que
sufre el adolescente con relacién al cuerpo infantil, para algunas culturas esta etapa esta
mediatizada por rituales de paso® que necesariamente involucran el cuerpo y que en nuestra
cultura actual es el transito entre dos instantes que son la infancia y la adultez, ademas de

establecer un segundo tiempo en la constitucion subjetiva.

En esta transicion el adolescente presenta gran curiosidad por lo que lo rodea, segun
Papalia, et al (2012) “Entre la pubertad y la adultez temprana tienen lugar cambios
espectaculares en las estructuras del cerebro involucradas con las emociones, el juicio, la
organizacion de la conducta y el autocontrol” (p. 360) por lo tanto, accede a una nueva forma de

pensamiento, comienza a construir y ser mas consciente de sus propias ideas, dar opiniones

® El ritual de paso es tomado por Arnold Van Gennep como el momento de transicién entre dos estados, se
compone de tres momnetos. 1 separacion, 2 limen o momento de transicion, 3 la agragacion.
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acerca de lo que le interesa y a tomar riesgos. Asi mismo, su actuar pasa por manifestaciones
éticas y estéticas que motivan a conocer y comprender los mundos simbolicos en los cuales se
sumergen los adolescentes y la red de sentidos que sobre las realidades se van construyendo en la

actualidad.

Para el adolescente tomar riesgos en esta etapa segun Steinberg (2007) citado por
Papalia, et al (2012) resulta de la interaccion de dos redes cerebrales: 1) una red socioemocional
que es sensible a estimulos sociales y emocionales, como la influencia de los pares, y 2) una red
de control cognoscitivo que regula las respuestas a los estimulos. La red socioemocional
incrementa su actividad en la pubertad, mientras que la red de control cognoscitivo madura de
manera mas gradual hacia la adultez temprana. Esos hallazgos pueden ayudar a explicar la
tendencia de los adolescentes a mostrar arrebatos emocionales y conductas de riesgo y por qué la

toma de riesgos suele ocurrir en grupos. (pp. 360 - 361)

Esta interaccion de redes, resulta de gran importancia al tratar de comprender las
decisiones y riegos que asumen los adolescentes con respecto a las modificaciones que realizan
de su cuerpo debido a la influencia que ejercen sobre la sociedad y los pares como parte de la
construccion del yo interno y el yo corporal, de otra parte existen los prejuicicos de una sociedad
gue no ve con buenos 0jos estas practicas por la imagen poco estética y desagradable que se tiene

y el concepto de marginalidad frente a las personas que modifican su cuerpo.

El cuerpo como simbolo de identidad en los adolescentes

En la actualidad las modificaciones corporales como el tatuaje, el piercing y las
expansiones se presentan como un fenomeno social y cultural, donde el inicio de la etapa

adolescente concuerda con el interés por marcar su cuerpo, al igual que, perforarse o expandir
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algunas partes de la cara por primera vez, utilizando metodos poco convencionales e higiénicos
como lo es la casera o0 en algunos casos acudiendo a profesionales en la materia, lo anterior
influenciado por el colectivo de amigos y familiares de la misma forma que cumplen una funcién

simbolica individual y grupal

Martorell, (2006) y Alcoceba, (2007) concuerdan en que las modificaciones corporales
se pueden considerar como una marca que nunca podra ser borrada, ademas, estas practicas
pueden dar inicio a una predisposicion a seguir marcando o perforando su cuerpo como una

manera de plasmar la autobiografia de su vida.

De igual manera, ante la determinacion de realizar su primer tatuaje prefieren zonas
intimas y personales del cuerpo y a medida que se van inclinando por una u otra modificacion los
adolescentes van escogiendo zonas corporales mas visibles, igualmente, pueden ser un adorno

corporal dejandose ver como una forma de seduccion o un estigma al ser oculto bajo la ropa.

Ahora bien, independiente de quien realice estas modificaciones corporales en su cuerpo,
lo cierto es que existen diferentes posiciones tedricas frente a los adolescentes que realizan estas
practicas corporales, Giraldo (2004) citado por Corrales, (2009) expresa que son una “manera
excéntrica de vivir la vida” pues existen otras formas de ser original con “menos costos, riesgo y
desgaste social” (p.7), de igual manera, en la revista Universidad de Antioquia (N° 160), Correa
(1965) considera que el tatuje es propio de “jovenes inexpertos” por causa de factores morbosos
(p. 166), Caso contario, en un articulo de la revista de estudios de juventud (N° 78) Alcoceba,
(2007) define el tatuaje como “una expresion del lenguaje corporal juvenil que tiene una funcion

social y de construccion de identidades juveniles” (pp. 75 - 90)
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Se puede considerar que cada una de las marcas corporales adquiere unas funciones
simbdlicas, como el de constituir un rasgo de identidad y dejar ver lo que son y lo que los hace
anicos, segun Straker (2006) citado por Franco, Cian & Rivera, Largacha, (2102) manifiesta que
los cortes realizados en la piel a través del tatuaje, las perforaciones o las expansiones tienen
como proposito estructurar los componentes del yo y representar su mundo interior construyendo
su propia autobiografia con un significado particular. El inscribir su propio nombre, recuerdos o
momentos importantes, personas que ama o se han ido, una relacién amorosa, permiten que hoy

en dia el cuerpo adolescente busque una autonomia y se viva de manera intima e individual.

De igual manera, las modificaciones corporales contribuyen y reafirman la identidad que
es generada por medio de los pares donde los adolescentes esperan pertenecer y ser aceptados
entre su grupo de amigos, ya sean del colegio o del barrio, consolidando asi sus lazos de amistad
por medio de la compaiiia, la lealtad y la intimidad. También, el cuerpo juvenil puede cumplir
una funcién decorativa tal como lo menciona Alcoceba, H (2007) la television por cable y la
internet tambien son factores determinantes en las practicas y la elaboracion de imagenes que

realizan en su cuerpo para despues transformarlo en un articulo mas de consumo. (p.12)

Otra funcidn simbolica de los adolescentes que modifican su cuerpo, es el de realizar
estas practicas para llamar la atencion y mostrar un rechazo hacia lo que se ajusta como la
norma, “La norma es la pauta que rige la conducta, es decir, la delimitacion de las acciones del
cuerpo” (Brena, 2007. p. 251), mostrandose como un fenémeno de desintegracion, diferenciacion
y rebeldia hacia el modo de vida convencional impuesto por la familia y la sociedad (barrio,

vereda y escuela).
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A si mismo, Martorell, (2006) manifiesta que estas modificaciones pueden evidenciar una
crisis de identidad, la sensacion de vacid en su vida y pasar a ser reconocidos en su entorno
produciendo una nueva identidad desde lo corporal para ser diferenciado por unos, y a su vez,
asemejarse a otros. Lo que si se puede afirmar es que hoy dia estas practicas representan un
importante cambio en la concepcion, pues cada vez es mas difundido y habitual entre los jovenes

superando el nivel sociecondmico, cultural y las barreras de género.

Una caracteristica mas, por la cual los adolescentes pasan al momento de marcar o
perforar su cuerpo es el dolor, al respecto Barragan S, (2011) manifiesta que: “Con los tatuajes
el cuerpo se escenifica para los demas y vale la pena soportar el dolor, la picazén de esa “aguja
desbocada” para obtener un cuerpo significado, cargado de sentido segun se trate de un hombre o
una mujer” (p.248). Este dolor tambien puede ir acompafiado de la angustia que sienten
dependiendo del tipo de modificacidn que se realicen (casera o profesional) y las consecuencias

al no tener buenas condiciones de asepcia en los instrumentos utilizados.

Por lo tanto, se puede inferir que las modificaciones corporales plantean diferentes
posiciones teoricas, para intentar comprender los significados y las razones que llevan a los
adolescentes a realizar y adoptar estas practicas, que por lo general hacen parte de esta
generacion, donde les es dificil reconocer que tan positiva o negativa puede llegar a ser la
influencia de los amigos (Camargo, A et.al 2015, p.74), de igual manera como lo mencionan

Bandura, Walter, (1982) citado por Camargo, et. al (2015) que:

Es tipico cararcterizar a los adolescentes como si pasaran a través de un périodo
tumultuoso y tenso y luchasen por emanciparse de sus padres. Se les describe esforzandose

por la independencia, resistiendose a la dependencia de los adultos y aliandose con un grupo
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de compinches, al que acatan compulsivamente, en un “conflicto de generaciones”. Por ello se
dice que los adolescentes son ambivalentes, confusos e impredecibles en su conducta, por
causa del conflicto de valores y normas al que se afirman que estan expuestos y también

porque se supone que estan en un périodo de transicién en el que no son nifios ni adultos.

Es asi que, el acto de modificar su cuerpo muestra una busqueda por hallar su propia
identidad, aversion a la autoridad, originalidad o imitacién, imaginacion, narcisismo, deseo por
conocer el mundo, la basqueda de nuevas experiencias y lo que desean expresar por medio de
ellas. De igual manera en ese proceso de construccion de la identidad, los adolescentes por
medio de sus modificaciones corporales pueden marcar su individualidad y tenencia de si mismo,
algun tipo de identificacion con otra persona o la adhesion a un grupo al identificarse con cierto

ideal.

Durante este proceso, la familia, los amigos y compafieros del colegio, ademas de los
medios de comunicacion han intervenido en desarrollar esta nueva realidad adolescente. Al
respecto Brena (2007) habla sobre la construccién de la identidad como un “status relacional,
donde se necesita de los otros ya sea para diferenciarse de los “otros” o para identificarse con un
“nosotros” (p. 252), igualmente Hernando, (2002) citado por Camargo, Alvarez Robayo &
Velasco, (2015) describe la identidad apartir de dos coceptos, “El primero es un concepto de
semejanza total” y “el segundo es un concepto de distincion que presume consistencia o
continuidad a lo largo del tiempo™ por lo tanto en el primer concepto la identidad se instaura
desde la similitud que pueden tener dos personas o cosas y el segundo concepto se basa desde la

diferencia por otro. (p. 76)
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Por otra parte, a los cambios fisicos y cognitivos también se suman los cambios
emocionales y sociales donde el adolescente comienza a realizar cuestionamientos con respecto a
las normas, acerca de la familia, la escuela, la sociedad y como ve el mundo, se establecen
algunos parametros en la construccion de su identidad personal. Al respecto, Erikson (1950)
citado por Papalia, et al (2012) define la identidad personal como una concepcion coherente del
yo0, una identidad sexual donde comienza a tener gusto por personas del sexo opuesto o del
mismo sexo, pero, primero establecera relaciones de amistad con sus pares y mas si son del

mismo sexo y con el transcurrir del tiempo llegara la etapa del enamoramiento.

Segln Papalia, et al, (2012) socialmente el adolescente vive en su propio mundo, alejado
del mundo de los adultos, se interesa mas por su apariencia y en algunos casos no se siente
conforme cuando se refleja en el espejo, esta insatisfaccion puede conllevar a problemas

alimenticios, debido al imaginario corporal que implantan los amigos y la sociedad de consumo.

Es asi como el adolescente tiende a preocuparse por su corporalidad hasta el punto de
establecerse un cuerpo independiente con sus propios valores y sometido por el mismo, con el fin
de mantener una diferencia con quien los rodean. De igual manera existe una realidad corporal
que pasa por la perdida del cuerpo infantil para Aberastury, Knobel (1970) citado por Valencia,
(2010) “las modificaciones corporales representan una manera de silenciar la exitacion del
cuerpo” (p. 6). Complementando lo anterior Birraux, (2005) afirma que estas modificaciones
simbolizan el desprendimieno afectivo de sus padres (Le Breton, 2005) también, es un lugar
donde puede expresar su libertad, la materializacion de los limites a desafiar y la basqueda de

que todo es posible. Valencia M, (2010) plantea que:
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“El investimento de los cambios corporales reaviva los lazos que el adolescente debe
abandonar-conservar para acceder a la posicion de sujeto adulto, y lo empuja a elaborar la
perdida del cuerpo conocido de la infancia, de los objetos de amor, de las representaciones de

si mismo, y de su mundo interior, que tambien a dejado de ser el mismo™. (p. 6)

Si bien los adolescentes sienten perplejidad por su cuerpo, y consideran que es un
territorio por someter, es inevitable pensar que es el Unico vinculo real que ellos tienen en el
mundo hacia una busqueda del control de si mismo por afianzar su sentimiento de existencia en
la sociedad. Por tal motivo, Una de las razones que los adolescentes tienden a adoptar y realizar
estas practicas pasa por la percepcion e imagen que tienen de su cuerpo y lo que pretenden
proyectar ante la sociedad, también se puede observar como las emociones juegan un papel
importante en este tipo de practicas debido a su representacion como una “autoafirmacion
personal” (Alcoceba, H, 2007. p. 9).Por consiguiente el cuerpo tiende a ser territorio que
configura su existencia a partir de procesos sociales, culturales, simbolicos e imaginarios, que
parten de la percepcion de los adolescentes hacia su cuerpo bajo la perspectiva de la imagen

corporal.

Schilder (1950) manifiesta que esta imagen corporal esta descrita por la representacion
del cuerpo que cada individuo construye en su mente, en otro aspecto, Rosen, (1995) citado por
Raich,( 2004) expresa que “la imagen corporal es un concepto que se refiere a la manera en que
uno percibe, imagina siente y actua respecto a su propio cuerpo” (p. 16), luego se puede afirmar
que la percepcion del cuerpo en los adolescentes desencadena aspectos como: la satisfaccion o
insatisfaccion, preocupacion, ansiedad, autoestima y aspectos conductuales en el momento de

realizar cualquier tipo de modificacion corporal.
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Imagen y percecion del cuerpo

La percepcidn que se tiene de la imagen corporal conlleva imagenes y valoraciones en su
mente, de tamafio, forma y figura (Slade 1988) acerca de la apariencia fisica de su cuerpo, el

pensar cOmo se ven y como son vistos por lo demas, produce seglin Raich,(2004):

“Una focalizacion de la atencién en el cuerpo y autoafirmaciones inherentes al
proceso, creencias asociadas al cuerpo y a la experiencia corporal; y emocionalmente,
involucra experiencias de placer / displacer, satisfaccion / insatisfaccion y otros correlatos

emocionales ligados a la apariencia externa”. (p.3)

Schilder (1950) citado por Ayelo S, & Marijuan M, (2016,), considera que la percepcion
de la imagen corporal esta circunscrita por la representacion de una vivencia integradora,
ademas, como la imagen que se forma del propio cuerpo es tridimensional por cuanto tiene una
estructura libidinal, fisioldgica y socioldgica. La estructura libidinal parte del escenario del
psicoandlisis y hace referencia a los niveles de conciencia e inconciencia a través de la
experiencia vivida, o sea, como el cuerpo es un objeto de deseo y una realidad sentida.
Adicionalmente la estructura fisioldgica desarrolla la idea que el cuerpo es un ente material que
aprende a traves del dolor, la estimulacion y las experiencias de lo cotidiano. Por dltimo, la
estructura sociologica acepta que las diferentes sociedades plantean ideas diferentes sobre el
potencial del cuerpo y sus relaciones con la psique, por lo tanto es evidente que las ideas

culturales marcan una huella en la realidad sentida del cuerpo. (p. 17)

Para Thomson (1990) citado por Raich, (2004) la construccion de la imagen corporal esta

definido en tres componentes:
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Un componente perceptual: el cual hace referencia a como es percibido desde su tamafio

corporal los diferentes segmentos corporales o del cuerpo en su parte global (p. 16)

Un componente subjetivo (cognitivo — afectivo): se relaciona con la apariencia fisica o
cualquier parte del cuerpo en cuanto a su tamafio personal lo cual despierta valoraciones,

cogniciones, sentimientos y actitudes (p.16)

Un componente conductual: haciendo referencia a las conductas y sentimientos que son

asociados a la percepcion del cuerpo. (p.16)

Dado que las modificaciones corporales que realizan los adolescentes pasan por la
percepcion que tiene de su cuerpo, es trascendental develar que estas précticas no solo parten
de esta realidad, sino que tambien, van adheridas a componentes y estructuras de caracter
sicoldgico donde el adolescente piensa y siente de una manera, al igual que el socioldgico esta
dado por las experiencias vividas en comunidad, lo cual, permiten determinar la imagen
corporal como un entramado de experiencias propias que a la postre terminaran por construir
la identidad de los adolescentes y que no pueden ser observadas solamente como formas de
expresion artistica, ideales de belleza, el gusto a tener algun tipo de decoracion en su cuerpo o

moda, representado por los diferentes cAnones estéticos impuestos por la sociedad.

De acuerdo con algunos autores, las modificaciones corporales logran ser impulsadas por
vinculos sociales; en el caso de Pelento, (1999), pueden ser “alienantes o0 impuestos (como puede
ser el caso de una situacion politica genocida o en un acto violatorio) o configuradores de pactos

(de naturaleza social, antisocial o sectaria). Por otra parte Reguillo, (1991) plantea que tales



34

MODIFICACIONES CORPORALES: PERCEPCIONES Y PRACTICAS EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA VALLE DE TENJO EL CHACAL.

modificaciones corporales tienen una tipologia que las divide en dos conjuntos lo supraterrenal’
y lo terrenal®, por consiguiente en la primera hay una expresion objetiva de simbolos que se crea
de la memoria colectiva y en la segunda hay una construccion de la identidad cultural y
especificamente grupal. Valencia M, (2010) expresa que las modificaciones llegan a comprender
registros mnémicos de duelo al sentir la pérdida de un ser querido, donde estas marcas pueden
evocar la pérdida como también la deniega, por otra parte, existe una forma de satisfaccion
pulsional, adictiva y masoquista por lo cual se exponen como una representacion de auto

afirmacion narcisista (p. 9).

No se puede olvidar que algunas, modificaciones pueden llegar a representar la
vinculacion a un grupo por representar el mismo simbolo en su cuerpo, pueden ser considerados
como codigo, creencia, afinidad, o simpatia hacia un ideal y se genera la des individuacion a
partir de las préacticas grupales, por ello “la apariencia cobra gran relevancia en el encuentro con
los demas y se constituye en una primera forma de ““socializacion” con el grupo de pares, no

exenta de una gran tirania” (Le Breton, 2005).

Cuerpoy cultura

De otra parte, Turner,(1989) manifiesta que, el cuerpo “no es un hecho biologico dado de
nuestra presencia en el mundo, sino una vision, un objetivo, un punto de llegada y salida para las
fuerzas que conforman la vida”. Gadamer,(1998) define el cuerpo como “ese pequefio espacio y

esa corta duracion que ocupa nuestra vida en el seno del mundo inmenso tomado como un todo”.

7 El conjunto de lo supraterrenal esta divido en tres categorias: Lo sagrado representado por Cristo o la Virgen, Lo
profano por el diablo y la calavera y lo mitico por unicornios o dragones.

8 El conjunto de lo terrenal dividido en: universo cotidiano representado por hojas de marihuana, guitarra. El
universo natural por la luna y las estrellas y el universo afectivo por corazén y lagrimas.
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Asi que, el cuerpo humano ha vivido una fuerte exploracion y experimentacion a traves de la

historia, encarnado por imaginarios de género, culturales y sociales, cientificos y filoséficos,

individuales y colectivos.

Es de aclararse que todos los seres humanos por naturaleza contamos con un cuerpo, para
Hurtado (2008) como realidad bio — fisioldgica, el cuerpo forma parte importante, pero no es el
unico referente para comprender al ser humano, no solo se trata de la parte estructural del cuerpo
lo que a simple vista se ve o se siente, por el contario la corporeidad dentro de la condicién
humana se determina por la parte bioldgica y se transforma a través del tiempo por procesos

sociales y culturales. Morin (1999) afirma que:

El ser humano es plenamente bioldgico y plenamente cultural ... el hombre es
pues un ser plenamente bioldgico, pero si no dispusiera plenamente de la cultura seria un
primate del mas bajo rango. La cultura acumula en si lo que se conserva, transmite,

aprende; ella comporta normas y principios de adquisicion. (p. 26)

Es asi que, no dependemos solamente de la parte biologica para existir y no solamente las
marcas que aparecen en el cuerpo son las que nos definen, la relacion con los demés
culturalmente nos ayudan a transformar nuestros comportamientos los cuales se ven reflejados en

comunidad.

Brena (2007) manifiesta, que la corporeidad humana se presenta como un fenomeno
social y cultural, materia simbolica, (p. 247) que en el caso de las modificaciones corporales es
objeto de representaciones y de valores compartidos por lo tanto el marcar o perforar su cuerpo
tiende a ser una expresion de manifestaciones y significados sociales. Por consiguiente y segun

los anteriores autores, el cuerpo es la parte mas externa del ser humano el cual, permite ejecutar
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acciones, pero estas acciones no son las que determinan la humanizacion del individuo, sino los

juicios y criterios aprendidos a través de la educacion y la relacion con los pares lo que permite
una construccion social.

Hoy en dia estas préacticas se han venido adentrando en la comunidad rural lo cual se ha
convertido en una tendencia social por parte de los jovenes que viven en el campo y que se han

venido transformado en entornos cada vez mas mediatizados por la urbe.

Manifestacion del cuerpo en la escuela

El cuerpo visto desde el contexto escolar no reviste la suficiente atencion como si lo tiene
la formacion intelectual, esto debido a la estructura de los contenidos y programas que se ofrecen
en las instituciones escolares que van enfocados en los saberes y conocimientos asociados a la
matematica, el lenguaje, la historia, la geografia y otras disciplinas que por lo general no tienen
ninguna relacion con lo corpdreo, “algo asi como si al “pasar a lista” en las aulas el cuerpo nunca
hubiera dicho presente. Un cuerpo sin voz ni voto”. (Scharagrodsky & Southwell, s.f, p. 3). De
otra parte las disciplinas que se encargan de estudiar el cuerpo como: la Educacion Fisica,
danzas, actividad fisica y deportes no tienen la suficiente relevancia dentro del contexto
curricular como si lo tienen otras asignaturas, al relegarse el cuerpo simplemente a las estructuras
motrices y a las formas de expresion corporal.

Ahora bien, el papel de la escuela Segun Michel Foucault citado por Cabra & Escobar,
(2014) surge “como parte del pandptico que vigila y organiza los cuerpos con el fin de establecer
un cierto orden productivo” (p. 149) que desde el discurso pedagogico moderno controla y regula
(Cabra A & Escobar C, 2014, p. 147) el cuerpo con relacion al movimiento, gestos, posiciones y

miradas los cuales fueron autorizados como una forma de modestia y recato. Por otra parte la
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nocién de salon de clases aparece en el siglo XVI1I para dar cuenta del espacio que le
correspondia y eran permitidos a los cuerpos adolescentes en la institucion, un espacio el cual le
permitia relacionarse con los demas bajo la instruccién y vigilancia de una autoridad con el fin
de construir